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中国中小学校体育教学与管理现况及与
学生体质健康标准合格率关系*

马宁，闫晓晋，张京舒，罗冬梅，王珺怡，胡佩瑾，宋逸，马军

【摘    要】目的  分析中国中小学校体育教学与管理工作现况及其与学生体质健康标准合格率的关系，为改进学校
体育工作、增强学生体质健康提供科学依据。方法  于 2018年对 17个省（市、区）2 329所中小学校进行学校体育教
学与管理情况以及学生体质健康情况调查，分析不同地区学校体育教学与管理工作现况的差异及与学生体质健康
标准合格率的关系。结果   在 2 329所中小学校中，630所（27.05 %）学校专职体育教师配备人数达标，城乡差异有
统计学意义（P < 0.01）；中小学校田径场、篮球场、排球场、器械体操区配备达标率分别为 36.71 %、60.07 %、43.92 %
和 60.37 %，乡村学校达标率均高于城市学校，差异有统计学意义（P < 0.01）。控制城乡和学校类型后，学生每天校
园体育活动时间 ≥ 1 h、体育教师组织学校体育活动计算工作量、体育教师职务聘任和工资待遇与其他任课教师同
等对待这 3个变量与学生体质健康标准合格率呈正相关。结论  加强学校体育教学与管理工作有助于提高学生体
质健康标准合格率。

【关键词】  体质健康；学校体育；体育教师；体育场地

中图分类号:R 179；G 807    文献标识码:A    文章编号:1001-0580(2021)04-0646-05    DOI:10.11847/zgggws1129031

Implementation  of  physical  education  teaching  and  its  association  with
students′   qualification  rate  of  physical  fitness  in  primary  and
secondary schools in China – 2018: a cross-sectional study
MA Ning,  YAN Xiao-jin,  ZHANG Jing-shu,  et  al  (Institute  of  Child  and  Adolescent  Health, School  of  Public  Health,
Peking University, Beijing 100191, China)

【Abstract】  Objective    To  analyze  the  status  quo  of  and  the  management  on  physical  education  teaching  and  their
association with qualification rate of physical fitness among the students in primary and secondary schools in China and to
provide evidences for improving physical education and the students′ physical fitness. Methods   Using stratified sampling,
we carried out field surveys and questionnaire interviews among 2 329 urban and rural primary and secondary schools in 17
provincial-level administrative regions across China during 2018. The implementation of and disparities in physical education
teaching and their influences on students′ physical fitness among the schools were analyzed. Results   For the 2 329 schools
with complete information, only 630 (27.05%) had the number of full-time physical education teachers required by national
regulations  and  there  was  a  significant  urban-rural  difference  in  the  qualification  rate  of  physical  education  teacher
arrangement  (P  <  0.01);  the  ratios  of  the  schools  with  qualified  sports  facilities  were  36.71%  for  track-and-field  court,
60.07% for basketball court, 43.92% for volleyball courts, and 60.37% for apparatus exercise, respectively, and all the ratios
were significantly higher among the rural schools than among the urban schools (P < 0.01 for all). After adjusting for urban-
rural  region  and  school  type,  multivariate  linear  regression  analysis  revealed  that  following  three  factors  were  positively
correlated  with  the  students′  qualification  rate  of  physical  fitness:  spending  one  hour  or  more  per  day  for  having  physical
activity on campus by the students, working for the organization of school sports program being considered when assessing
workload  of  physical  education  teachers,  and  physical  education  teachers  having  equal  position  employment  and  salary  to
other  staff  in  the  schools. Conclusion    Promoting  physical  education  teaching  and  management  could  help  improve  the
students′ qualification rate of physical fitness in primary and secondary schools in China.
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青少年体质与健康关系到民族健康和国家未

来，《“健康中国 2030”规划纲要》中特别强调了要

重视青少年体力活动不足的问题 [1]。近年来，中国

学生体质健康水平总体呈现逐年下降的趋势 [2 –  3]，

据全国学生体质与健康调研结果显示，中国 13～
18岁学生体质健康合格率从 2010年的 84.6 % 下降

到 2014年的 83.9 %[4]。学校体育是增强学生体质

健康的主要阵地 [5]，但目前关于中国中小学校体育

教 学 与 管 理 现 况 的 研 究 还 较 少 。 本 研 究 利 用

2018年学校教学和生活设施监测的数据，分析中国

中小学校体育教学与管理现况及其与学生体质健

康标准合格率的关系，为科学开展学校体育教学工

作、增强青少年体质健康提供科学依据。 

1   对象与方法
 

1.1    对象　2018年，受教育部委托，全国学生体质

与健康监测中心对 17个省（市、区）中小学校开展

学校教学和生活设施监测。调查基于北京、山西、

内蒙古、辽宁、黑龙江、上海、江苏、福建、河南、湖

北、湖南、广东、重庆、云南、甘肃、新疆、西藏 17个  
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省（区、市）的 28个中小学生体质健康监测站。监

测站所辖区域内学校数量 > 100所者，按城乡分层，

各抽取 50所学校，城乡层内若不够 50所学校，则对

该层内所有学校进行监测，所辖区域内共抽取

100所学校；监测站所辖区域内学校数量  ≤ 100所

者，对所有学校进行监测，并记录其城乡属性。本

次调查共抽取 2 428所学校，剔除数据信息缺失样

本，最终样本为 2 329所学校，其中城市学校 1 160所

（49.81 %），乡村学校 1 169所（50.19 %）；小学 1 272所

（54.62 %），九年制学校 164所（7.04 %），初级中学

572所（24.56 %），完全中学 176所（7.56 %），高级中

学 145所（6.23 %）。 

1.2    方法　调查使用由全国学生体质与健康监测

中心设计的全国统一问卷 —— 《学校教学和生活设

施卫生状况监测调查表》收集数据，由经过统一培

训的各监测站调查人员入校实地调查并完成问卷。

问卷包括调查学校一般情况（如监测站代码、学校

名称及代码、学校类型）、学校体育工作统筹管理情

况、体育教学情况（如每日校园体育活动时间）、体

育师资条件保障情况（如体育专任教师配备数量、

体育教师组织学校体育活动计算工作量、体育教师

的职务聘任和工资待遇情况等）、硬件设施保障情

况（如体育场地配备情况等）以及学生体质健康情

况（如国家体质健康标准合格率）六方面内容。体

质健康依据《国家学生体质健康标准（ 2014年

修订）》 [6] 综合评分进行评价，综合得分  ≥ 60.0分

为合格，< 60.0分为不合格，各学校合格率  = 达到

60.0分以上的学生人数 /测试学生总数  × 100 %；根

据《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青

少年体质的意见》 [7]，学校学生每天校园体育活动

时间应  ≥ 1 h；按照《国家学校体育卫生条件试行

基本标准》 [8] 对学校各类体育场地以及专职体育

教师配备进行评价，专职体育教师与学生人数之比

（师生比）  ≥ 0.006[9] 认为专职体育教师配备数量

达标。 

1.3    统计分析　采用 Epi Data 3.0软件进行平行双

录入。应用 SPSS 24.0软件进行数据描述和分析。

学生体质健康标准合格率以学生为个体进行计算，

本文以学校为研究对象，将合格率作为评价学校学

生总体体质健康水平的连续变量进行分析。通过 χ2

检验比较不同地区体育教学与管理现况差异；通过

Kruskal-Wallis检验和 Wilcoxon秩和检验比较不同

地区、不同学校类型、不同学校体育教学情况、不

同学校体育师资及硬件设施保障情况与学生体质

健康标准合格率之间的关系；以学生体质健康标准

合格率为因变量，以城乡、学校类型、学生每天校园

体育活动时间  ≥ 1 h、体育教师组织学校体育活动

计算工作量、体育教师职务聘任和工资待遇与其他

任课教师同等对待为自变量进行多元线性回归分

析。以 P < 0.05为差异有统计学意义。 

2   结　果
 

2.1    中小学校体育教学与管理现况（表 1）　630所

（27.05 %）学校体育教师配备人数达标，乡村学校达

标率高于城市学校，差异有统计学意义（χ2 = 23.34，
P  <  0.01） ； 951所 （ 81.98  %） 城 市 学 校 和 849所

（72.63 %）乡村学校对体育教师组织学校体育活动

给予计算工作量，城乡差异有统计学意义（χ2 = 29.04，
P < 0.01）；中小学校田径场、篮球场、排球场、器械

体操区配备达标率分别为 36.71 %、60.07 %、43.92 %
和 60.37 %，乡村学校达标率均高于城市学校，差异

有统计学意义（P < 0.01）。 

2.2    中小学校体质健康标准合格率情况（表 2）
乡村学校学生体质健康标准合格率（95.60 %）高于

城市学校（95.00 %），差异有统计学意义（Zc = – 3.67，
P < 0.01）；不同类型的学校学生体质健康标准合格

率不同，差异有统计学意义（Hc = 59.42，P < 0.01）；
每天校园体育活动时间 ≥ 1 h的学校学生体质健康

标准合格率高于校园体育活动时间  < 1 h的学校，

差异有统计学意义（Zc = – 6.32，P < 0.01）；体育教

表 1   中小学校体育教学与管理现况

项目
城市 乡村 总计

χ2 值 P 值
学校数 % 学校数 % 学校数 %

每天校园体育活动时间 ≥ 1 h    751  64.74    741  63.38 1 492 64.06     0.46    0.50

专职体育教师配备人数达标    262  22.59    368  31.48    630 27.05   23.34 < 0.01

体育教师组织学校体育活动计算工作量    951  81.98    849  72.63 1 800 77.29   29.04 < 0.01

体育教师职务聘任和工资待遇与其他任课教师同等对待 1 095  94.40 1 082  92.56 2 177 93.47     3.23    0.07

体育场地达标情况

　田径场    299  25.78    556  47.56    855 36.71 118.94 < 0.01

　篮球场    640  55.17    759  64.93 1 399 60.07   23.10 < 0.01

　排球场    409  35.26    614  52.52 1 023 43.92   70.46 < 0.01

　器械体操区    648  55.86    758  64.84 1 406 60.37   19.62 < 0.01
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师组织学校体育活动时给予计算工作量，对体育教

师的职务聘任和工资待遇与其他任课教师同等对

待的学校学生体质健康标准合格率分别高于未计

算工作量以及对体育教师的职务聘任和工资待遇

与其他任课教师未同等对待的学校，差异有统计学

意义（P < 0.01）。 

2.3    学校体育教学与管理现况与体质健康标准

合格率的多元线性回归分析（表 3）　控制城乡

和学校类型后，学生每天校园体育活动时间 ≥ 1 h、
体育教师组织学校体育活动计算工作量、体育教师

的职务聘任和工资待遇与其他任课教师同等对待

这 3个自变量与学生体质健康标准合格率呈正相

关，其中体育教师的职务聘任和工资待遇与其他教

师同等对待这一变量对学生体质健康标准合格率

的影响最大。该模型有统计学意义（F = 92.97，P <
0.01），复相关系数为 0.49，决定系数和调整后的决

定系数均为 0.24。
  

表 2   体育教学与管理现况与体质健康标准合格率的关系

项目
城市 乡村 总计

合格率中位数（%） Zc 值/Hc 值 P 值 合格率中位数（%） Zc值/Hc 值 P 值 合格率中位数（%） Zc 值/Hc 值 P 值

学校类型 a

　完全小学 96.15  51.88 < 0.01 96.10  21.58 < 0.01 96.10  59.42 < 0.01

　九年制学校 94.20 94.30 94.25

　初级中学 92.40 95.00 94.00

　完全中学 95.00 97.10 95.00

　高级中学 95.05 96.80 95.30

每天校园体育活动时间 b

　< 1 h 93.50 – 4.71 < 0.01 95.00 – 4.29 < 0.01 94.70 – 6.32 < 0.01

　 ≥ 1 h 95.40 96.00 95.70

师生比b

　< 0.006 95.00 – 2.07    0.04 95.90 – 1.05    0.29 95.30 – 1.06    0.29

　 ≥ 0.006 95.25 95.30 95.30

体育教师组织学校体育活动计算工作量 b

　否 94.00 – 3.17 < 0.01 95.20 – 2.99 < 0.01 95.00 – 3.86 < 0.01

　是 95.10 95.80 95.30

体育教师职务聘任和工资待遇与其他任课教师同等对待 b

　否 81.30 – 6.07 < 0.01 92.00 – 4.95 < 0.01 87.30 – 7.62 < 0.01

　是 95.10 95.80 95.30

体育场地全部达标 b

　否 95.00 – 0.95    0.34 95.60 – 0.65    0.51 95.30 – 0.57    0.57

　是 94.65 95.30 95.00
　　注：a 使用Kruskal-Wallis检验，检验统计量为Hc 值；b 使用Wilcoxon秩和检验，检验统计量为Zc 值。

表 3   学校体育教学和管理和学生体质健康标准合格率的多元线性回归分析

项目
城市 乡村 合计

B β P 值 B β P 值 B β P 值

常数项  49.80 < 0.01  57.66 < 0.01  53.00 < 0.01

城乡    2.79    0.07 < 0.01

学校类型

　完全小学    0.00    0.00    0.00

　九年制学校 – 1.29 – 0.02    0.57    0.65    0.01    0.71 – 0.17 – 0.00    0.90

　初级中学 – 5.05 – 0.11 < 0.01 – 2.22 – 0.05    0.05 – 3.55 – 0.08 < 0.01

　完全中学 – 3.53 – 0.06    0.02    0.76    0.01    0.79 – 2.55 – 0.04    0.06

　高级中学    1.10    0.02    0.53 – 4.19 – 0.04    0.12 – 0.18 – 0.00    0.91

每天校园体育活动时间 ≥ 1 h    2.46    0.06    0.02    2.52    0.06 < 0.01    3.38    0.09 < 0.01

体育教师组织学校体育活动计算工作量    7.07    0.14 < 0.01    2.52    0.06    0.03    4.47    0.10 < 0.01

职务聘任和工资待遇与其他任课教师同等对待  34.43    0.42 < 0.01  30.69    0.43 < 0.01  32.29    0.42 < 0.01
　　注：B 为偏回归系数，β 为标准化偏回归系数。
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3   讨　论

近年来，党和国家高度关注青少年体质健康问

题以及学校体育教育在增强青少年体质健康中的

重要作用，发布了一系列文件强调要充分保证学校

体育课和学生体育活动，加强体育卫生设施和体育

师资队伍建设，并将学生体质健康情况纳入对学校

绩效考核[7, 10 – 11]。但从总体来看，目前中国中小学

体育教学与管理工作仍存在许多不足。

首先是学生每天体育锻炼时间无法得到保障。

世界卫生组织（World Health Organization, WHO）建

议儿童青少年应每天进行 60 min或更长时间的中

等强度以上的有氧运动[12]，《“健康中国 2030”规划

纲要》[1] 中指出，要确保学生校内每天体育活动时

间 ≥ 1 h。但本次调查显示，仅有 64.74 % 的城市中

小学校和 63.38 % 的乡村中小学校能够保证学生每

天  ≥ 1 h的校内体育活动时间。既往研究也发现，

许多中小学校存在体育课课时不达标的情况 [13]，

学生每天体育锻炼 ≥ 1 h的报告率较低[14 – 15]，体力

活动不足的比例较高 [16]。这可能与近年来学生学

业负担越来越重，学校体育场地及设施不齐全，以

及科技的进步（如互联网、智能手机等）导致体育运

动时间被压缩有关 [17]。第二是体育场地资源供给

不充分。良好的体育活动环境，可以激发学生参与

体育锻炼，提高学生参与体育运动的自主性与积极

性[18]。中共中央国务院印发的《“健康中国 2030”规划

纲要》 [1] 中提出，“到 2030年学校体育场地设施与

器材配置合格率达到 100 %”。但本研究结果显示，

目前中小学校体育场地配置不足，田径场、篮球场、

排球场和器械体操区的配备达标率分别只有 36.71 %、

60.07 %、43.92 % 和 60.37 %，尤其是城市学校体育

场地配备合格率显著低于乡村学校，这可能与城市

学校用地面积较小，没有足够的区域来设置体育场

地有关。但也有研究表明，许多农村学校的场地条

件比较简陋，还存在有许多农村学校在使用土操场

的情况[19]。因此，无论是农村学校，还是城市学校，体

育场地的建设都有待加强。第三是体育师资资源

供给不充分。体育教师是开展学校体育工作的基

本条件和主要队伍，是学校一切体育活动的组织者

和执行者[20]。本次调查数据显示中小学体育教师缺口

较大，城市和乡村都分别只有 22.59 % 和 31.48 %
的学校专职体育教师数量达到要求。教育部 2015年中

小学体育工作调研结果也显示，目前中国中小学校

体育教师缺额数量较多，且专职体育教师占比不

高，在所调研的 26个省（自治区、直辖市）中，应有

体育教师 841 750人 , 缺额体育教师 154 690人；专

职体育教师数量占应有体育教师总数的比例只有

48.23 %[19]。

学校体育教学与管理工作和学生体质健康的关

系密切。本研究发现，学生每天校园体育活动时

间 ≥ 1 h的学校，其学生体质健康标准达标率显著

高于活动时间 < 1 h的学校。体育锻炼可以减少静

态生活方式发生的几率，增加能量消耗，预防超重

和肥胖发生，也有利于心肺、肌肉和骨骼健康，优化

身体成分 [14]，因此是增强学生体质健康的重要措

施。本研究还发现，学校体育管理中，将体育教师的

职务聘任和工资待遇与其他教师同等对待的学校

学生体质健康标准合格率显著高于其他学校，而且

该项措施对学生体质健康标准合格率的影响最为

明显。这可能是由于体育教师职业地位不高、劳保

待遇偏低会导致他们的职业倦怠，进而影响他们的

工作积极性[21]。由此可见，增加体育教师的职业认

同感和归属感，在考核与评价上采用多元化的灵活

评价体系，促进体育教师职业发展，改善体育教师

待遇 [22]，不仅能激发体育教师工作积极性，提高教

学质量，还是增强学生体质健康更为有效的途径。

目前国家政策已经提出要将学校作为增强学生

体质健康的主要阵地，并给予了一系列政策支持，

然而在贯彻落实国家政策时，仍然需要地方和教育

管理部门细化对学校体育工作的管理，为学校体育

工作提供支持性环境，为体育师资队伍建设提供配

套性支持措施，这可能是提高学校体育教学质量，

增强学生体质健康的有力保障。本研究的局限性

在于，横断面调查对于探讨学生体质健康标准达标

率影响因素仅限于关联性分析，但本文利用学校教

学和生活设施监测数据，能够较好地代表中国中小

学校体育教学与管理工作的现况，为科学开展学校

体育教学工作、增强青少年体质健康提供依据。另

外，本研究中未对学校体育课开课情况以及体育器

材配备情况进行分析，在未来的研究中可以进一步

探讨。
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