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中国人心理健康现状研究进展 3

廖全明1 ,2

　　近年来 ,随着社会经济的飞速发展、生活节奏的加快和人

们生活水平的不断提高 ,心理健康对人生的幸福和成就以及

对构建和谐社会所产生的影响越来越明显 ,心理健康问题已

日益成为社会各界共同关注的热点问题。但我国社会各阶层

群体的心理健康状况却不容乐观。本文对近年来我国不同社

会人群心理健康调查 ,包括不同群体的心理健康状况、变化情

况、流行病学调查情况作一综述 ,并对中国人心理问题趋多的

心理社会因素进行分析。

1　中国人心理健康的标准

王登峰教授〔1〕认为心理健康至少要具备以下 4个条件 :

良好的心理适应能力、自我接受的能力、有理想有追求和保持

常新的心态。黄希庭教授〔2〕认为心理健康是一个连续体 ,连

续体的一端是最差的心理健康状态 ,即心理障碍或心理疾病

状态 ,另一端是最佳的心理健康状态 ,即健全人格状态。根据

中国文化特点 ,他认为可把中国健全人格者的标准归纳为 :对

世界抱开放态度 ,乐于学习和工作 ,不断吸取新经验 ;以正面

的眼光看待他人 ,有良好的人际关系和团队精神 ;以正面的态

度看待自己 ,能自知、自尊、自我悦纳 ;以正面的态度看待过

去、现在和未来 ,追求现实而高尚的生活目标 ;以正面的态度

对待困难和挫折 ,能调控情绪 ,心境良好。总之 ,以辩证的态

度对待世界、他人、自己、过去、现在和未来、顺境与逆境 ,是一

个自立、自信、自尊、自强、幸福的进取者。

2　我国不同社会群体的心理健康现状

211　大学生的心理健康现状　从调查结果来看 ,我国大学生

心理健康的总体状况较为一般。黄希庭、郑涌〔3〕用症状自评

量表 (SCL - 90)对全国 6大区 16所高校的 5 280名大学生的

调查表明 ,2214 %的大学生有心理障碍。上述有心理障碍的

学生中 ,4411 %的有 1 项超标 ,最高超标的有 9 项。对1 780

名大学生进行调查发现 ,其中度心理问题检出率为 3214 % ,

重度心理问题检出率为 718 %〔4〕。某些特定大学生群体如新

生、贫困生、高职学生以及研究生心理健康问题较为突出。可

以说心理问题已经给大学生的健康成长带来了严重的影响 ,

并成为大学生休学、退学、犯罪和意外死亡的首要问题。

212　中小学生的心理健康现状　我国中学生心理健康问题

不容乐观。对河南省高中生进行调查发现 ,处于中等焦虑水

平的学生占 77180 % ,重度焦虑水平的学生占 2152 %〔5〕;对北

京市 2 万多名中学生跟踪调查显示 ,有轻度心理问题的占

28 % ,中度的占 319 % ,重度的占 011 %〔6〕。对 559名浙江省

湖州市 4～6 年级小学生调查发现 ,心理问题的总检出率达

2219 %〔7〕。某些特定中小学生群体如重点中学学生、农村中

小学生、民族中学生、宏志班学生、辍学中学生的心理健康状

况较差。

213　幼儿的心理健康现状　我国幼儿的心理健康状况也不

尽人意。对深圳市罗湖区 3 047名 4～6岁幼儿调查发现 ,其

行为问题的检出率达 2519 %。另据上海精神卫生中心对上

海市 3 000名 4～5岁的幼儿心理健康调查显示 ,818 %的幼

儿有不良习惯 ,11 %的幼儿情绪抑郁、自卑 ,518 %的幼儿焦

虑、紧张 ,20 %的幼儿表现多动、坐立不安 ,25 %的幼儿偏食 ,

22 %的幼儿性情古怪〔9〕。

214　教师的心理健康现状　我国中小学教师的心理健康问

题较为严重。1999年 4月初 ,国家中小学心理健康教育课题

组〔10〕对辽宁省 14个市、168所城乡中小学的 2 292名教师的

抽样检测结果表明 , 51123 %的教师存在心理问题。其中 ,

32118 %的教师属于轻度心理障碍 ,16156 %的教师属于中度

心理障碍 ,2149 %的教师已构成心理疾病 ,69 %的教师自卑心

理严重。另外 ,嫉妒情绪明显、焦虑水平偏高等也是较突出的

问题。2005年对 280名高校教师进行调查发现 ,心理问题检

出率高达 33 %〔11〕。某些特定教师群体如农村中小学教师、

高校女教师、幼儿教师心理健康问题较为突出。

215　军人、护士、运动员、企业家等社会群体的心理健康现状

　我国军人总体心理状况良好 ,但也有值得重视的心理问题 ,

如与人交往时容易自卑、敏感、感到不被理解、感情易受伤害

及对他人求全责备等。调查发现 ,50 %以上的临床护士存在

程度不等的头痛、腰痛、精力下降、神经过敏、内心过分担忧、

记忆力减退、做事不放心、工作没有耐心等多种不健康的心理

状况 ,而以记忆力减退、容易遗忘最为突出 ,占 7618 %〔12〕。

对河南省女运动员调查发现 ,躯体化、病态人格、抑郁、疑心分

别为 44 % ,31 % ,24 % ,24 % ,其他几项因子最低检出率也达

到 18 %〔13〕。对企业家的心理健康抽样检测表明 ,59177 %的

被调查者存在心理问题 ,其中 36178 %的被调查者有较明显

的心理障碍 ,5178 %患有抑郁症或躁狂症等心理疾病 ,中青年

企业家更为突出〔14〕。

216　各种弱势群体的心理健康现状　资料表明 ,85 %老年人

或多或少存在着不同程度的心理问题 ,如对上海市 1 447 名

60～79 岁老年人进行调查发现 ,严重心理问题检出率为

10164 % ,其 中 忧 郁 症 占 31117 % , 焦 虑 症 34 人 , 占

22108 %〔15〕。妇女的心理健康状况总体上较为良好 ,但更年

期妇女、农村妇女、妊娠期妇女、卖淫妇女等群体存在较多的

心理问题。对聋哑学生的调查表明 ,81133 %的学生处于一般

焦虑水平 ,2167 %的学生具有明显的焦虑倾向〔16〕。对离异单

亲家庭子女的心理健康状况进行调查发现 ,家庭结构对儿童

的心理健康有着直接而深远的影响 ,离异单亲家庭子女多存

在着自卑自责、冷漠孤独、对人焦虑、冲动等心理问题〔17〕。

3　不同年代中国人心理健康的变化情况

中国人心理健康状况总体上在不断恶化。王玉凤等研究

发现 ,1993年北京市儿童问题行为的检出率为 1019 % ,明显

高于 1988年的检出率〔18〕。我国中小学教师心理健康发展趋
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势也有类似情况。1993 年对广州市 400 余名中学教师进行

调查发现 ,当时中学生心理健康状况总体上较为良好 ,可能有

心理问题的教师仅占 1014 %〔19〕。2000年国家中小学心理健

康教育课题组对 2 000余名中小学教师进行抽样检测发现 ,

存在心理问题的中小学教师高达 5112 %〔10〕。我国老年人群

体的心理健康状况也逐渐趋于严重 ,如 1988年对广州市 452

名老人的调查发现 ,对离退休后的生活感到幸福的占

8614 % ,对晚年生活有不良感受者仅占 1316 %〔20〕。2004 年

有学者用 SCL - 90对 1 024名老年人的调查发现 ,心理健康

状况正常者占 1119 % ,低分临界者占 7916 % ,有心理疾病者

占 815 %〔21〕。

4　中国人精神障碍发生的流行病学分析

中国精神障碍的患病率呈上升趋势。卫生部提供的资

料〔22〕显示 ,精神疾病在中国疾病总负担的排名中居首位 ,重

性精神病患病率由 20 世纪 50 年代的 217‰, 70 年代的

514‰,上升到 80 年代的 1114‰,轻性精神病患病率达到

2211 %。1993年国内抽样调查显示 ,发病率达 13147‰,全国

约有 1800万精神疾病患者。近年来未进行全国规模的精神

障碍调查。

综合多种资料发现 ,精神障碍发生率比较高的依次是睡

眠障碍、神经症、酒精依赖、药物依赖、抑郁症、精神分裂症、情

感障碍、自杀等 ,其中重度障碍以抑郁症最高 ,轻度障碍以睡

眠障碍最高。我国有 4215 %以上的人存在着不同程度的睡

眠障碍 ,失眠症的发生率高达 10 %～20 % ,但仅有 1/ 3 的失

眠患者主动去综合医院或睡眠障碍专科就医〔23〕。在 15～59

岁的人口中 ,神经症的发生率大约为 2122 %左右〔24〕。1993

年全国人均饮酒量为 3162L 纯酒精 ,酒精依赖发生率为

31183 %。兰州抽查 10 910人口中查出阿片类物质滥用发生

率为 311 %〔25〕。按世界卫生组织的估计 ,全球抑郁症的患病

率约为 5 % , 20 世纪 90 年代初的我国抑郁障碍发病率为

115 % ,但有过抑郁体验的人约 13 %～20 %。1993年国内精

神分裂症的发生率为 6155 %。目前精神分裂症总人数约为

600到 900万人〔26〕。对≥15岁的 19 223人的调查显示 ,查出

情感性精神障碍患病率为 0183‰,与之前比呈明显上升趋

势〔27〕。2002年我国自杀死亡的人数达 2817万人 ,年平均自

杀死亡率为 23/ 10万 ,每 2 min有 1人死于自杀 ,8人自杀未

遂 ,自杀在中国人死亡原因中已位居第 5位〔28〕。

目前 ,从中国精神障碍患者的年龄结构上看 ,20 岁左右

的青少年约占 75 % ,近年来独生子女的发病率大幅上升。从

性别上 ,女性约占 65 %左右。从地域分布上 ,农村患者约占

60 %左右。从文化程度上 ,文化程度越低 ,发病率越高〔29〕。

5　我国心理健康现状研究成果的有效性分析

尽管我国目前心理健康现状研究已取得了大量有价值的

成果 ,对国人心理健康的基本情况有所了解 ,但研究中存在的

问题主要有 : (1)普遍存在报忧不报喜的现象。研究者常常出

于某种目的 ,常常不愿意对调查结果中的积极情况进行评价 ,

而对消极情况分析偏多 ,甚至有夸大心理问题严重性的倾向 ;

(2)研究工具本身存在不足。目前使用较多的研究工具主要

有症状自评量表 (SCL - 90)、心理健康诊断测验 (MHT)、大学

生人格问卷 (U PI)、Achenbach儿童行为量表 (CBCL)、卡特尔

16种人格因素测验 (16PF)等 ,其中使用最多的是 SCL - 90。

由于其本身的有效性仍存在较大争议 ,因而常常出现了结果

差异很大甚至相互矛盾的现象。而且一次调查 ,一个量表的

测评并不能得出准确的结论 ; (3)常模的老化与混乱。心理健

康评定需要常模 ,但我国测量工具的常模多是在 20 世纪 80

年代建立的 ,如 SCL - 90只是在 80年代建立了全国青年常

模 ,而研究者却要把现在各个不同年龄群体的数据与之进行

对比 ,必产生说服力不强及标准混乱的问题 ; (4)研究方法较

为单一。对心理健康研究大多采用问卷评定法 ,很少采用访

谈、产品分析、临床评定等方法。量表评定后对数据的统计分

析具有客观性、数量化的优点 ,但也有忽视社会文化因素、不

易深入研究心理健康发展机制的缺点 ,而且一种方法的评定

难以相互印证 ; (5)研究范围的广泛性存在不足。如对取样方

便的大学生群体研究较多 ,对中小学教师、学生群体研究也较

多 ,但对其他社会群体如公务员、高校教师、监狱犯人群体却

较少 ,特别是缺乏规模性的大样本研究。由于这些问题的存

在 ,可能会在一定程度上影响已有研究结论的有效性。
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畜血中有机氯农药残留气相色谱分析 3

于泳1 ,禹萍2 ,孙长颢2 ,王德才2

　　有机氯农药的性质稳定 ,不易分解 ,进入生物体后 ,蓄积

在生物体内的脂肪中 ,经长期富集放大 ,通过食物链进入人

体 ,对人体造成严重危害〔1〕。国家对畜禽产品卫生监督检验

是在畜禽宰杀后进行 ,缺乏积极有效地控制畜禽个体的卫生

安全。本文研究在畜禽宰杀前抽取活体血样 ,进行有机氯农

药残留检测 ,以保证畜禽屠宰前的卫生安全。目前 ,畜禽产品

中有机氯农药检验方法较多〔2 - 7〕,国家也有相应的标准。但

对畜禽血中有机氯农药的检测较少 ,本文旨在建立畜禽血中

的有机氯农药检验方法 ,采用有机溶剂萃取 ,C18固相萃取柱

净化〔8〕,气相色谱2电子捕获检测器 ( GC2ECD)检测。为畜禽

屠宰企业建立危害分析和关键控制点 ( HACCP)体系 ,为保证

畜禽产品的食品质量安全提供准确可靠的检验依据。

1　材料与方法

111　仪器　GC22010气相色谱仪 (日本岛津公司) ,附电子捕

获检测器 ; GC2Solution色谱工作站 ;旋转蒸发器 (上海申胜生

物技术有限公司) ;固相萃取仪 (上海华运分析仪器有限公

司) ;涡旋振荡器 (北京金紫光科技发展有限公司) ;超声波仪

(天津奥特塞因斯公司) ;C18固相萃取柱 (美国 Supelco公司)。

112　色谱条件 　色谱柱 :DB25 石英弹性毛细管柱 ,30 m ×

0125 mm×0125μm ,载气为氮气。柱温 ,程序升温 ,起始温度

180℃,5℃/ min升温至 200℃,4℃/ min再升温至 240℃,恒温

10 min ,最后 40℃/ min升温至 280℃,保持 2 min。进样口温

度 ,280℃。检测器 ,电子捕获检测器 ( ECD) ,300℃,尾吹气

30 ml/ min。柱流速 l ml/ min ,柱压 120 kPa ,分流比 1 :10。色

谱分析 ,分别量取 1μl混合标准液及样品净化液注入气相色

谱仪中 ,以相对保留时间定性 ,以试样和标准液的峰面积比较

定量。

113　试剂　丙酮 ,乙酸乙酯 ,环已烷 ,甲醇 (均为优级纯) ,经

全玻璃仪器重蒸 ;正已烷 (农残级) ;有机氯农药标准品纯度≥

99 % ,α2HCH ,β2HCH ,γ2HCH ,δ2HCH ,七氯 ,艾氏剂 ,环氧七

氯 ,β2氯丹 ,α2硫丹 ,α2氯丹 ,狄氏剂 ,ρρ′2DDE ,异狄氏剂 ,β2硫

丹 ,ορ′2DDT ,ρρ′2DDD ,ρρ′2DDT ,17 种有机氯农药标准品 (农

业部环保监测研究所)。

114　方法　17种有机氯农药的混合标准液配制 :分别取各

农药标准品 ,用正己烷稀释成一定浓度的储备液。根据各农

药在仪器上的响应强度 ,以正已烷配制混合标准工作液。(1)

样品制备 :采用兽用一次性无菌注射器 ,在猪耳外侧采集 3份

静脉血 50 ml/份 ,分别于 500 ml广口试剂瓶中 ,各加入 300 ml

丙酮 ,轻轻搅拌 ,盖塞 ,备提取用。(2)提取 :置将盛有猪血样

品的广口瓶置涡旋振荡器上提取 15 min ,在超声波振荡器上

再超声提取 30 min ,静止过夜 ,经离心机 3000 r/ min离心 10

min ,取上清液。在剩余物中再加入 100 ml丙酮 ,涡旋振荡 5

min ,超声提取 30 min ,再用离心机离心 ,合并上清液。将上清

液于旋转蒸发器中浓缩至约 l ml ,加入 2 ml乙酸乙酯2环已烷
(体积比为 1 :1)溶液再浓缩 ,重复 3 次 ,真空旋转浓缩至近

干。准确加入 110 ml正己烷溶解定容。(2)净化 ;C18固相萃

取柱 (3 ml/ 250 mg)预先用 5ml甲醇活化 ,再用 3 ml正己烷淋

洗。将提取浓缩液倒入活化后的 C18固相萃取柱中 ,控制流

量 ,萃取 8 min ,再用少量正已烷冲洗 C18柱 ,收集萃取净化液

于 1 ml定量瓶中 ,用正已烷定容。

2　结　果

211　色谱条件的选择 (图 1) 　α2硫丹和α2氯丹的化学性质相

似 ,在色谱柱上的出峰时间相近 ,并且狄氏剂、异狄氏剂、β2硫

丹与滴滴涕 4种异构体的保留时间也比较接近 ,因此 ,选择程

序升温进行色谱分离。除α2硫丹和α2氯丹两个峰的分离度 <

115外 ,其余各成分峰都有很好的分离。本方法可在 20 min

内完成 17种有机氯农药的快速检验。

212　提取液的选择　由于血液中存在有大量脂肪、蛋白质等

有机物质 ,有机氯农药与脂肪的结合比较稳定 ,因此 ,用石油

醚、正已烷等弱极性有机溶剂不容易将血液中的有机氯农药

完全提取出来 ,回收率一般在 50 %左右。本文采取丙酮为溶

剂提取 ,用涡旋振荡器使丙酮与血液充分混匀 ,并超声波辅助

提取 ,静止过夜的方法提高了提取效率。

213　净化条件的选择　由于血液中的有机成分较多 ,即使提

取液进行离心分离也不能消除干扰。本实验采用固相萃取净

化方法 ,选用硅镁吸附柱和 C18固相萃取柱进行萃取净化效

果实验研究。C18柱和硅镁吸附柱萃取后仍留有不同程度的

855 中国公共卫生 2007年 5月第 23卷第 5期　　Chin J Public Health M ay 2007 V ol . 23 No. 5

　　　

中国公共卫生 

CPH


