
次调查 37126 %的人具有多性伴倾向 ,明显高于有关文献报

道〔5〕,具有多性伴倾向的人呈现低龄化 (25岁以下)特点。

调查结果显示 ,较低的安全套使用率 ,尤其是被调查对象

在不同性伴间的安全套每次使用率存在明显差异 ,与商业性

伴安全套的每次使用率明显高于与固定性伴和临时性伴安全

套的每次使用率 ,提示流动人口中存在艾滋病在家庭内传播

的隐患。在继续加大对宾馆、酒店、娱乐场所等重点地区安全

套推广力度的同时 ,还应加强与计划生育、街道居委会等多部

门的合作 ,在社区居民中进行安全套的推广使用 ,以便遏制艾

滋病的蔓延和保障社会公共安全。由于流动人口经济拮据、

公立医院实名制等原因 ,近 20 %的人选择不正确的求医方

式 ,极易引起性病的扩散和蔓延 ,从而加重艾滋病的传播和流

行。应加强流动人口医疗保障体系的建设 ,提高流动人口卫

生服务资源的可及性 ,促进性病感染者选择正确的求医方式

及时就医。

综上所述 ,流动人口感染艾滋病的危险因素主要表现在

低龄、低文化程度、预防艾滋病传播知识的匮乏、首次性行为

年龄较小、多性伴、安全套使用率低、不正确的求医行为。提

示加强对流动人口的宣传教育和行为干预是艾滋病防治工作

的重点。
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男男性行为者异性性行为特征及影响因素分析 3

李清春1 ,2 ,杨烨3 ,梁红元1 ,2 ,李东亮3 ,罗凤基3 ,师伟3 ,阮玉华1 ,邵一鸣1

　　摘　要 : 目的　了解北京市男男性行为者的异性性行为特征及其影响因素。方法　于 2006年 11月～2007年 2

月 ,在北京市招募男男性行为者进行问卷调查 ,了解其社会人口学和高危性行为特征。结果　4711 %(255/ 541)的人
曾与女性发生过性行为 ,在多因素 Cox比例风险模型中 ,文化程度低 ( HR = 1198 ,95 % CI = 1154～2156) ;性行为方式
以异性为主 ( HR = 2192 ,95 % CI = 2106～4115) ;与男男性行为者首次异性性行为的发生差异有统计学意义。1319 %
(75/ 541)的人近 3个月与女性发生过性行为 ,多因素 Logistic回归分析结果显示 ,年龄 > 26岁 ( OR = 210 ,95 % CI =

1112～3156)、性行为方式以异性为主 ( OR = 2412 ,95 % CI = 1111～5216)和近 1个月喝醉过 ( OR = 216 ,95 % CI = 113

～510)与男男性行为者近 3个月发生异性性行为的关系差异有统计学意义。结论　应采取相应措施控制人类免疫缺
陷病毒 ( HIV)从男男性行为者向其女性性伴扩散。
关键词 : 男男性行为者 ;性行为 ;女性 ;危险因素 ;人类免疫缺陷病毒 ( HIV)

Factors associated with characteristics of heterosexual intercourse among men who have sex with men 　L I Qing2chun ,

YA N G Ye , L IA N G Hong2yuan , et al . N ational Center f or A ID/ S TD Cont rol and Prevention , Chinese Center f or Disease

Cont rol and Prevention ( Beijing 100050 , China)

Abstract : Objective　To study the factors associated with characteristics of heterosexual intercourse among men who

have sex with men (MSM) in Beijng. Methods　Between November 2006 and February 2007 ,MSM were investigated to

collect their socio - demographics and high risk sexual behaviors. Results　4711 %(255/ 541) of the MSM had sex with fe2
male. In the multivariate Cox proportion hazard regression model ,education ( HR = 1198 ,95 % CI = 1154～2156) and sexual

orientation ( HR = 2192 ,95 % CI = 2106～4115) were the factors independently associated with the first heterosexual inter2
course. 1319 %(75/ 541) of the MSM had sex with female in the past 3 months. Multiple logistic regression demonstrated

that age > 26 ( OR = 210 ,95 % CI 1112 ,3156) ,sexual orientation ( OR = 2412 ,95 % CI = 1111～5216) ,and drunkeness in

the last month ( OR = 216 ,95 % CI = 113～510) had significant statistic significance. Conclusion 　Intervention measures

should be taken to stop HIV spreading from MSM to normal females.

Key words : MSM ;sex behavior ;female ;risk factor ; HIV

　　我国 2007年疫情评估结果显示 ,2007 年新发的 5 万艾

滋病病毒感染者中 ,男男性行为占 1212 % ,同性无保护性性

行为导致的人类免疫缺陷病毒 ( HIV)感染所占比重在增

加〔1〕,男男性行为者 ( MSM)已逐渐成为 HIV 感染的主要人

群 ,应引起重视。男男性行为者中普遍存在多性伴和无保护

性性行为 ,同时还有一部分人与女性发生性行为 ,是艾滋病传

播到其女性性伴的桥梁人群〔2 - 6〕。目前 ,我国对男男性行为
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者异性性行为情况的研究较少 ,尤其在其影响因素方面的研

究更少。本研究于 2006年 11月～2007年 2月在北京市朝阳

区对在北京工作、生活或学习的男男性行为者进行调查。现

将结果报告如下。

1　对象与方法

111　对象　于 2006年 11月～2007年 2月 ,在北京市朝阳区

十八里店医院自愿咨询检测门诊点进行本次调查。调查对象

为在北京工作、生活或学习的男男性行为者 ,纳入标准为 16

岁及以上男性 ;在北京市居住一年及以上 ;能提供至少 2个联

系方式 ;近 3个月有同性性行为 ;能够和愿意提供书面知情同

意书。通过项目工作人员直接招募、志愿者推荐同伴或在互

联网上发布该研究项目信息 ,从而招募符合纳入标准的男男

性行为者。参加者如符合下列标准之一则被排除于调查之

外 :有明显的心理疾病或精神疾病 ,会妨碍知情同意的规定 ;

按照调查人员的意见在其他情况如防碍知情同意 ,或使参加

者变得不安全 ;使调查结果的数据解释变得复杂或其他的干

扰影响调查目的完成。

112　内容　包括被调查者的年龄、民族、文化程度、户口、收

入、婚姻状况、居住情况、在北京市居住时间、首次异性性行

为、近 3个月与固定和临时男性性伴的性行为、近 3个月与固

定和临时女性性伴的性行为、饮酒、精神心理因素情况等。

113 　统计分析 　采用 EpiData 3102 建立数据库 ,采用

SAS 911统计软件进行分析。首次异性性行为发生的单因素

和多因素统计分析采用 Cox比例风险回归模型。近 3个月异

性性行为的单因素和多因素分析分别采用χ2 检验和多因素

Logistic回归模型分析。

2　结　果

211　一般情况　调查 541人 ,平均年龄为 2812岁 ;汉族和少

数民族各占 9113 %和 817 %。210 %为小学文化 ,718 %为初

中文化 ,1811 %为高中文化 ,2217 %为大专文化 ,4017 %为大

学本科 ,817 %为研究生及以上学历。6619 %为单身 ,1414 %

为结婚/与女朋友同居 ,1319 %与男性性伴同居 ;1519 %与外

国人发生过同性性行为。调查对象 HIV 和梅毒感染率分别

为 418 %和 1918 %。

212　首次异性性行为发生情况 (表 1) 　4711 %(255/ 541)曾

与女性发生过性行为 ,首次异性性行为的发行率为 4157/ 100

人年 (95 % CI = 4101～5113) ,首次异性性行为发生的平均年

龄和中位时间分别为 2119和 2210岁。在单因素 Cox比例风

险回归模型中 ,首次与异性性行为发生的关系差异有统计学

意义的变量有 :文化程度、户口、性行为方式。将 P < 0110的

变量进行多因素 Cox比例风险回归模型分析 ,首次与同性性

行为发生的关系差异有统计学意义的变量为文化程度低

( HR = 1198 ,95 % CI = 1154～2156)和性行为方式以异性为

主 ( HR = 2192 ,95 % CI = 2106～4115) , P < 010001 和 P <

010001。

表 1　首次异性性行为的单因素 Cox回归分析结果

变　量 人数 观察人年数 发生率 (/ 100人年) 95 %CI HR 值 95 %CI P值

民族

　汉族 232 5 131 4. 52 3. 94～5. 10

　其他 23 444 5. 18 3. 06～7. 30 1. 21 0. 79～1. 86 0. 386 4

年龄 (岁)

　≤26 86 1 612 5. 33 4. 75～5. 91

　> 26 169 3 963 4. 26 3. 62～4. 90 1. 10 0. 84～1. 45 0. 492 6

文化

　高中以上 153 3 345 4. 57 3. 85～5. 29

　高中及以下 102 2 230 4. 57 3. 68～5. 46 2. 18 1. 69～2. 80 < 0. 000 1

户口

　农村 51 1 105 4. 62 3. 35～5. 89

　城市 204 4 470 4. 56 3. 93～5. 19 0. 56 0. 41～0. 77 0. 000 3

性行为方式

　同性为主 216 4 735 4. 56 4. 25～4. 87

　异性为主 39 840 4. 64 3. 19～6. 10 3. 41 2. 42～4. 81 < 0. 000 1

213　近 3 个月异性性行为 (表 2) 　近 3 个月有 1319 %

(75/ 541)的人与女性发生过性行为 ,其中有 513 % (4/ 75)的

人向女性卖淫和买淫。近 1个月有 611 %(33/ 541)的人与配

偶发生过阴道性交 ,其中分别有 6617 % ( 22/ 33 ) , 310 %

(1/ 33)和 3013 %(10/ 33)的人与配偶阴道性交时从不使用、

偶尔使用 ( < 100 %)和 100 %使用安全套 ;近 1 个月有 510 %

(27/ 541)的人与临时女性性伴发生过阴道性交 ,其中分别有

5119 %(14/ 27) ,714 % (2/ 27)和 4017 % (11/ 27)的人与临时

女性性伴阴道性交时从不使用、偶尔使用 ( < 100 %)和 100 %

使用安全套。

单因素χ2 检验结果显示 ,年龄、文化程度、户口、月收入、

结婚、自己租房或住自己的房子、性行为方式、近 3个月饮酒、

近 1个月喝醉过与男男性行为者近 3个月有异性性行为的关

系差异有统计学意义 ( P < 0105)。将 P < 012的单因素变量

进行多因素 Logistic回归模型分析 ,进入模型的变量是年龄

> 26岁 ( OR = 210 , 95 %CI = 1112～3156)、性行为方式以异

性为主 ( OR = 2412 ,95 %CI = 1111～5216)和近 1个月喝醉过

( OR = 216 ,95 %CI = 113～510) ,其 P < 010001 , P < 010053。
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表 2　近 3个月发生异性性行为的单因素χ2 检验结果

因　素 人　数
近 3个月有异性性行为

n %
χ2值 OR 95 %CI P值

年龄 (岁)

　　≤26 270 25 9. 3

　　> 26 271 50 18. 4 9. 57 2. 22 1. 33～3. 70 0. 002 0

文化程度

　　高中及以下 151 30 19. 9

　　高中以上 390 45 11. 5 6. 32 0. 53 0. 32～0. 87 0. 011 9

户口

　　农村 79 17 21. 5

　　城市 462 58 12. 6 4. 54 0. 52 0. 29～0. 96 0. 033 1

月收入 (元)

　　≤2000 270 29 10. 7

　　> 2000 271 46 17. 0 4. 40 1. 70 1. 03～2. 80 0. 035 9

结婚

　　否 471 39 8. 3

　　是 70 36 51. 4 95. 02 11. 73 6. 62～20. 78 < 0. 000 1

住自己的房子或自己租房

　　否 357 36 10. 1

　　是 184 39 21. 2 12. 55 2. 40 1. 46～3. 93 0. 000 4

性行为方式

　　只有同性或同性为主 502 47 9. 4

　　异性为主 39 28 71. 8 118. 12 24. 64 11. 53～52. 66 < 0. 000 1

近 3个月饮酒

　　否 313 35 11. 2

　　是 228 40 17. 5 4. 47 1. 69 1. 04～2. 76 0. 034 5

近 1个月喝醉过

　　否 462 56 12. 1

　　是 79 19 24. 1 8. 04 2. 30 1. 28～4. 13 0. 004 6

3　讨　论

本次调查中 ,男男性行为者首次异性性行为的平均年龄

为 2119岁 ,与师伟等〔2〕在北京市的调查结果基本一致。张北

川等〔7〕在全国大中城市进行的研究显示 ,男男性行为者首次

异性性行为的平均年龄为 2215岁。在深圳市的一项调查显

示 ,男男性行为者首次异性性行为的年龄在 16～25 岁之

间〔8〕。在北美的调查结果显示 ,调查对象首次异性性行为的

年龄中位数是 17岁〔9〕。首次性行为时间早意味着更早的暴

露于 HIV感染的风险 ,更容易感染 HIV。

本次调查中 ,约 47 %的人曾与女性发生性行为 ,约 14 %

的人在近 3个月与女性发生过性行为。有相当比例的男男性

行为者与女性发生过性行为 ,可使 HIV从男男性行为人群传

播到女性性伴中。

本研究多因素分析结果显示 ,文化程度低和性行为方式

以异性为主的男男性行为者的首次异性性行为发生的时间要

早。文化程度低意味着要更早的步入社会 ,迫于家庭和社会

压力而结婚 ,则比文化程度高的人更容易发生异性性行为。

性行为方式以异性为主提示其可能是双性恋 ,则容易发生异

性性行为。

本文分析了男男性性行为者与异性发生性行为的特征及

影响因素 ,进一步表明该人群在 HIV 传播中的桥梁作用 ,在

今后预防控制 HIV的传播中应予以关注。
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