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14~ 16岁留守儿童心理状况及自杀倾向分析
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  摘  要: 目的  探讨父母外出打工对 14~ 16岁留守儿童心理状况与自杀倾向 (包括意念、计划和行为 )的影响。
方法  选取安徽省六安市 3所中等专业学校 14~ 16周岁在校学生 852名, 有效调查人数 840名;采用抑郁自评量表
( SDS)、焦虑自评量表 (SAS)和特质对应方式问卷 (TCSQ) ,进行抑郁、焦虑和应对方式的心理状况评定;参考美国疾
病预防控制中心 (CDC)青年危险行为监测系统 (YRBSS)自杀行为定义设计调查问卷;采用描述流行病学方法分析父
母外出打工对 14~ 16岁留守儿童的心理状况与自杀意念、计划和行为的影响。结果  840名 14 ~ 16周岁儿童中, 父
母均外出打工 146名, 仅父亲外出打工 149名, 仅母亲外出打工 39名。父母外出打工与否儿童的抑郁和焦虑检出率
差异无统计学意义;父亲外出打工儿童的积极应对评分为 ( 281221 5 ? 51 513 92 ),父母均未外出打工儿童的积极应对
评分为 ( 281 915 0 ? 51 857 61), 与父母均外出打工儿童的积极应对评分 ( 301 527 4 ? 51 886 51)比较, 差异均有统计学
意义 (P < 01 01); 840名儿童中,有过自杀意念者占 371 0% ;有过自杀计划者占 121 5% ;有过自杀行为者占 61 3% ;仅父
亲外出打工儿童的自杀意念发生率为 631 8% , 仅母亲外出打工儿童的自杀意念发生率为 641 1% ,与父母均未外出儿
童的自杀意念发生率 ( 291 8% )比较,差异有统计学意义 (均 P < 01 001);多因素非条件 Logistic回归分析结果显示, 年
级 (RR = 01 714, 95%CI= 01 517~ 01986, P = 01041)和民族 (RR= 21 441, 95% CI= 11 087~ 51 480, P = 01 031)对 14~ 16
岁留守儿童自杀意念的影响差异有统计学意义。结论  父母外出打工对 14~ 16岁留守儿童心理发育仍有一定影响,
其中除自杀意念外,抑郁、焦虑检出率及自杀计划、自杀行为发生率等与同年龄组无父母外出儿童比较无明显差异。
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Survey onm en ta l hea lth sta tu s and suic ida l idea tion am ong rura l ch ildr en left2b eh ind LIG uang2you, TAO Fang2biao.
ZunyiMed ica l College, Zhuha i Campus(Zhuha i 519041, China )

Abstr a ct: Ob jective To inve stigate m enta l health sta tus and the suic ide intention and a ttemp t am ong rura l ch ildren
w ith the ir parents work ing outside hom etown. M ethods E igh t hundred and fifty2two rura l children aged 14- 16 yea rsw ere
se lec ted from three techn ica l co lleges in L iuan city, Anhui province. The Self2ra ting D epression Sca le, Self2rating Anxiety
Sca le, T ra it S ty le Q uestionnare and se lf2designed suic idal behav ior que stionnare re fered to that used in Y outh R isk Behav ior
Surve illance of USA were adopted. Resu lts Among 840 children w ith qua lif ied informa tion, therew ere 146 children repor2
ting the ir paren ts work ing outside the home town and 149 repor ting the ir fa ther, 39 repor ting the irmother work ing outside the
home town. No signif icant difference in rates of depre ssion and anx ie ty between the children w ith and w ithout pa rents work2
ing outside. There we re significan t d ifferences in socres of positive cop ing be tw een ch ildren w ith parents work ing outside and
ch ildren w ithout parents work ing outside ( 3015274 ? 51 8865 vs 2819150 ? 51 85761, P < 01 01) . There w ere 311 ch ildren
( 371 0% ) w ith se lf2reported su ic ida l ideation, 105( 121 5% ) w ith su ic idal p lan and 53(613% ) w ith su ic ida l attemp,t respec2
tively. Compa red w ith the ch ildren w ithou t parents work ing outside, the ch ildren w ith the ir fa ther and the children w ith the ir
motherw orking outside had sign ifican t h ighe r preva lence of suicida l ideation ( 6318% vs 2918% , P < 0101; 641 1% vs
2918% , P < 01 01). The re su lts ofm ultip le non2conditiona l regression indicated that the grade (OR = 01714, 95% CI= 01517
- 01986), nationa lity(OR = 21441, 95% CI= 11087- 51480) had signif icant effec t on su ic ida l ideation of the ch ildren. Con2
clusion Parentsps work ing outside can inf luence the psychological deve lopment of the ir children aged 14- 16 years old.
There is no sign ificant diffence in su ic ida l behav ior between children w ith the ir parents work ing outside and ch ildren w ithout
parents work ing ou tside.

K ey word s: left2beh ind children; suicide behavior; youth risk behav ior surva illance

  留守儿童是指由于父母双方或一方外出打工而被留在农

村, 需要其他亲人或委托他人照顾的处于义务教育阶段的儿

童 ( 6~ 16岁 ) 112。据报道, 2004年我国流动人口已超过 113

亿人, 16岁以下留守儿童数量已接近 1 000万人 122, 他们的心

理卫生问题日益引起社会的广泛关注。为探讨父母外出打工

对 14~ 16岁留守儿童心理状况以及自杀倾向的影响进行了

调查。结果报告如下。

1 对象与方法

11 1 对象  整群选取安徽省六安市 3所普通中专学校 14~

16周岁在校学生 852名,收回有效调查问卷 840份, 有效率为

98159%。其中男性 110 名, 占 1311% ; 女性 730 名, 占

861 9% ; < 16岁组 198 名, 占 231 6% ; 16 岁组 642 名, 占

761 4% ;汉族 814 名, 占 9619% ; 其他少数民族 26名, 占

311% ;城镇学生 264 名, 占 311 4% ; 农村学生 576名, 占

681 6% ;初中一年级学生 546名, 占 6510% ;二年级学生 294

名,占 35%。 840名 14 ~ 16岁儿童中, 父母均外出打工 146

名,占 1714% ;仅父亲外出 149名, 占 171 7% ;仅母亲外出 39

名,占 416% ;父母均未外出 506名, 占 601 3%。

112 方法

11211 抑郁、焦虑与应对方式评定  抑郁与焦虑评定采用抑

郁自评量表 ( SD S) 142和焦虑自评量表 ( SA S) 142, 将自评 20

个项目的各项得分相加, 然后通过公式转换, 即粗分乘以

1125后, 取其整数部分。 SDS标准:总粗分 41分, 标准分为

53分, SA S总粗分正常上限为 40分, 标准总分为 50分。应

对方式评定采用特质应对方式问卷 ( TCSQ) 142。

11212 自杀倾向调查  参照美国疾病预防控制中心 (CDC)
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青年危险行为监测系统 (YRBSS) 132的相关定义, 自行设计调

查问卷, 内容主要包括: ( 1)学生及其家庭基本情况:年龄、年

级、性别、民族、家庭所在地、父母文化程度、父母是否外出打

工等。 ( 2)自杀意念、计划与行为:自杀意念指最近一年来认

认真真地想到要以自杀结束自己的生命;自杀计划是指最近

一年来不仅想到过要自杀, 而且还想到了实施自杀的途径、方

法等, 或者写出了自杀的计划;自杀行为是指最近一年以来采

取过如服药、上吊、投河、割腕或者其他方式的自杀行动, 但未

导致自杀死亡。

11 213 量表评定以调查方式  由学校老师担任调查员, 在学

生所在班级指导学生填写问卷, 当场回收。自杀倾向调查问

卷内容均为封闭式问题,只填写 1种选择;匿名填写问卷。

11 3 统计分析  采用 EpiInfo 6104软件录入, 使用 SPSS

1115软件进行统计分析。率的比较采用 U 和 V2检验, 数值

型变量采用 t检验,自杀倾向影响因素分析采用多因素非条

件 Log istic回归分析 (A= 01 05, B= 011)。

2 结  果

21 1 抑郁、焦虑检出率比较  ( 1)抑郁检出率: 840名 14~ 16

岁学生中, 检出抑郁症者 269名, 检出率为 3210% ;其中, 父母

均外出儿童检出 50名,检出率 341 2% ;仅父亲外出儿童检出

42名, 检出率 281 2% ;仅母亲外出儿童检出 14名, 检出率

3519% ;均未外出儿童检出 163名, 检出率 3212% , 与之比较

差异均无统计学意义 (均 P > 0105)。 ( 2)焦虑检出率: 840名

14~ 16岁儿童中, 检出焦虑症者 106名,检出率为 1216% ;其

中, 父母均外出儿童检出 18名, 检出率 1213% ;仅父母外出

儿童检出 15名,检出率 10115% ;仅母亲外出儿童检出 4名,

检出率 101 3% ; 父母均未外出儿童检出 69 名, 检出率

1316% ,比较, 差异均无统计学意义 (均 P > 01 05)。

21 2 应对方式比较 (表 1)  表 1可见,与父母均外出儿童的

积极应对评分比较, 父母均未外出打工和仅父亲外出打工儿

童的差异有统计学意义。

表 1 不同组别留守儿童应对方式比较 (�x ? s )

组  别 n 积极应对 消极应对

父母均外出 146  301527 4 ? 51886 51 281774 0 ? 51998 59

仅父亲外出 149 281221 5 ? 51513 92* 281745 0 ? 51715 26

仅母亲外出 39 281692 3 ? 61005 06 281512 4 ? 51519 69

父母均未外出 506 281915 0 ? 51857 61** 281108 7 ? 51994 56

  注:与父母均外出组比较, * P = 01001; * * P = 010004。

21 3 自杀倾向发生率比较  840名 14 ~ 16岁学生中, 有过

自杀意念者 311名, 发生率为 371 0% ; 有过自杀计划者 105

名, 发生率为 121 5% ; 有过自杀行为者 53名, 发生率为

61 3%。其中, 不同民族自杀意念发生率差异有统计学意义

( V2= 61915, P = 01009), 不同年级的自杀意念 (V2 = 41305, P

= 01 038)和自杀行为 ( V2 = 181740, P = 01000)差异均有统计

学意义。此外, 母亲文化程度不同的学生自杀意念 (V2 =

91 930, P = 01 042)、自杀计划 (V2 = 71995, P = 01 046)和自杀行

为 ( V2= 81155, P = 01043)虽有差异, 但本次调查中,母亲大专

以上学历的学生过少,因此其统计学意义应忽略不计。其他

不同性别、年龄、城乡及父母不同文化程度的儿童, 3种自杀

倾向发生率差异均无统计学意义 (P > 01 001)。

21 4 父母外出打工与否儿童自杀倾向发生率比较 (表 2)  

表 2可见, 与父母均未外出的儿童比较,仅父亲外出打工和仅

母亲外出打工儿童的自杀意念发生率差异有统计学意义 (均

P < 01 001)。

表 2 不同组别留守儿童自杀意念、计划与行为发生率比较 (% )

组  别 n
自杀意念

人数 %

自杀计划

人数 %

自杀行为

人数 %

父母均外出

仅父亲外出

仅母亲外出

父母均未外出

合计

146 40 2714 19 1310 5 314

149 95* 6318 15 1013 7 417

39  250** 6411  6 1514 1 216

506 161 2918 65 1218 40 719

840 311 3710 105 1215 53 613

  注:与父母均外出比较, * P < 01001。

215 自杀意念的非条件 Logistic回归分析 (表 3)  以年龄、

年级、性别、民族、家庭所在地、父母文化程度、父母外出打工

作为自变量, 以 14~ 16岁留守儿童自杀意念为因变量, 进行

多因素非条件 Logistic回归分析。结果显示, 除年级和民族之

外,其余各因素对 14~ 16岁留守儿童自杀意念的影响差异均

无统计学意义。此外, 自杀计划、自杀行为的非条件 Logistic

回归分析结果显示, 上述各因素对 14~ 16岁留守儿童自杀计

划、自杀行为的影响差异均无统计学意义 (均 P > 0105)。

表 3 14~ 16岁留守儿童自杀意念主要影响因素

非条件 L ogistic回归分析

因  素 B SE Wald P值 RR 95%CI

年龄  01 115 01154 01559  01454 11122 01830~ 11516

年级 - 01 337 01165 41173 01041* 01714 01517~ 01986

性别  01 220 01234 01882 01348 11246 01787~ 11972

民族  01 892 01413 41675 01031* 21441 11087~ 51480

家庭所在地  01 155 01109 21036 01154 11168 01944~ 11116

父亲文化程度 - 01 008 01084 01010 01922 01992 01841~ 11169

父亲外出 - 01 164 01187 01768 01381 01849 01589~ 11224

母亲文化程度 - 01 025 01075 01116 01734 01975 01842~ 11129

母亲外出  01 218 01215 11031 01310 11243 01817~ 11893

3 讨  论

研究表明, 完整的家庭结构可以减少自杀的危险性 152,

不完整的家庭对儿童心理健康有害 162, 留守儿童在学业方面

与其他类型的学生相比差异并不大, 其最突出的是心理健康

与人格发展问题 17- 82。本文结果显示, 父母外出打工对 14~

16岁留守儿童自杀意念有一定的影响, 尤其是父母一方外出

对自杀意念和积极应对会产生不利影响。母爱是孩子身心发

展的基础,缺失母爱会使孩子心理缺乏稳定感,将产生情绪和

人格上的偏异或障碍;缺失父爱的孩子比正常的孩子更易出

现心理和行为上的适应不良 192。本次调查也显示类似结果,

即父亲外出对 14~ 16岁留守儿童的积极应对有一定的影响。

但父母均外出与父母均未外出对自杀意念影响的差异不明

显,产生这种结果可能与以下因素有关 : ( 1)如果父母有一方

留在家里,可能使留守儿童对留在家里的父亲或母亲产生一

定依赖,同时父爱和母爱的一方缺失,对其心理产生一定的影

响;如果父母全部外出打工,反而使其依赖程度降低。 ( 2)尽

管父母均外出对 14~ 16岁儿童心理仍有一定压力, 但他们已

经能够认识到自己需要面对压力。 ( 3)学校集体生活给留守

儿童带来温暖,同时中专学校家长式教学管理方式在一定程
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度上弥补了对父母的依赖。14~ 16岁儿童心理非常复杂, 影

响因素较多, 需要进行深入研究,其各年龄段心理健康和自杀

行为将会成为公共卫生领域的重要课题。
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江西省 1998- 2007年流行性脑脊髓膜炎流行趋势
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  摘  要: 目的  分析江西省 1998- 2007年流行性脑脊髓膜炎流行趋势,为制定流脑防控策略提供科学依据。方

法  对疫情信息监测管理系统的监测资料及流脑防治资料采用描述流行病学方法进行分析。结果  江西省自 20世
纪 80年代推广使用 A群流脑疫苗以来, 流脑流行的周期性被打破, 流脑发病率呈逐年下降趋势, 但 2004年以来有所
波动; 1998- 2007年全省累计报告流脑病例 595例,年均发病率为 01 14 /10万, 年均死亡率为 01009 7 /10万,病死率为
61 89% ;发病分布有明显的地区差异,大多数病例分布在山区和边远的农村 ;高发季节为冬春季, 发病高峰是 1 - 4月
份, 发病年龄以 < 15岁为主,占 77198% ;健康人群带菌以 B群为主, C群带菌率逐年上升; C群血清抗体水平较低, 不
足以建立免疫屏障。结论  近 10年来,江西省流脑呈现发病率低, 病死率高,分布广泛,发病具有明显的地域性、季节
性和年龄高峰等特征。加强流脑菌群监测及疫情预测预报,切实做好 A + C群流脑疫苗的预防接种和应急免疫工作,
重视经济不发达地区和边远山区人群的宣传教育,以控制流脑的发生和流行。

关键词: 流行性脑脊髓膜炎;描述流行病学;控制策略;流行态势

Preva len ce of ep idem ic cer ebrosp ina lm en ingitis in J iangxi p rovin ce LIU X iao2qing, YUAN H u,i YANG Meng, et a.l
J iangxi P rovinceCenter for D isea seControl and P revention(N anchang 330029, Ch ina )

Abstr a ct: Ob jective To ana lyze the preva lence trend of ep idem ic cerebrosp ina lmening itis(ECM ) from 1998 to 2007
in Jiangxi province to provide ba sis for control strategy.M ethod s The supe rv ision data from the epidem ic surve illance sys2
tem and case investigation data we re ana lyzed. Resu lts Overal,l 595 ECM cases w ere reported from 1998 to 2007. The av2
e rage annual incidence were 01 14 /100000. The averagemorta lity ra te 010097 /100000 and the ave ragem ob ility w as 61 89% .
The most of ECM case s was students( 52127% ), fo llowed by rem ote rura l and moun tainous residen ts( 231 02% ). 77198%
of the ECM cases w as be low the age of 15 year s. The h igh inc idence seasons w erew inter and spr ing and the h igh inc idence
mon ths were from Janua ry to Apri.l Con clusion More a ttention should be given to the pa thogen surveillance and an tim icro2
b ia l susceptib ility test ofm en ingococcalm en ingitis. The ma in strategies for con tro lling ECM are rea l2tim e superv ision, rap id
interven tion, and responsive r isk commun ica tion.

K ey word s: epidem ic cerebrospina lm en ingitis; descr iptive epidem io logy; control strategy; prevalen t trend

  流行性脑脊髓膜炎 (简称流脑 ),是一种经呼吸道传播的

主要危害儿童健康的传染病 112。流脑原是江西省冬春季常

见的呼吸道传染病之一。20世纪 80年代以前, 江西省流脑

流行具有强度大、病死率高的特点。自使用 A群流脑疫苗以

来, 流脑的发病率逐年下降,流脑的流行得以控制, 成为流脑

防治的重要转折点。为探讨流脑发病情况,分析其流行趋势,

对 1998- 2007年江西省流行性脑脊髓膜炎流行病学资料进

行了分析。现报告如下。

1 资料与方法

111 资料来源  流脑疫情资料来源于江西省法定传染病报

告系统和流脑防治资料, 人口资料来源于江西省统计年鉴。

112 方法  在江西省流脑高发区抚州市、高安市、都昌县, 低

发区兴国县设立流脑监测点, 在监测点按照 8个年龄组: < 1

岁、1~ 2岁、3~ 4岁、5 ~ 6岁、7 ~ 14岁、15 ~ 19岁、20~ 39

岁、\ 40岁划分。每个年龄组 30人, 采集咽拭子和血标本,

咽拭子接种于血培养基做流脑菌病原检测, 血标本分离血清

检测流脑 IG抗体含量。利用疫情监测信息管理系统进行流

脑发病及死亡统计, 采用描述流行病学方法进行流行病学分
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