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  摘  要: 目的  了解留守初中生心理健康状况, 为采取干预措施提供科学依据。方法  选取江西省 3所乡中学

775名初中生为研究对象, 进行心理健康诊断测验 ( MHT )。结果  留守初中生心理问题 \ 1项的阳性检出率为

7214% ,但与非留守及曾留守学生比较差异无统计学意义 (P > 01 05) ;留守初中生恐怖倾向阳性检出率为 1615% , 非

留守初中生为 917% ,二者比较差异有统计学意义 ( V2 = 7115, P < 01 01); 初二年级留守学生冲动倾向得分为 ( 4149 ?
21 25), 明显高于非留守学生 ( 2164 ? 21 08)及曾留守学生 ( 3191 ? 21 41) (P < 0105);非留守男生自责倾向得分为 ( 5134
? 21 39)明显高于留守男生 ( 41 69 ? 2154)及曾留守男生 ( 51 02 ? 2141) (P < 01 05); 初三年级非留守学生自责倾向和过
敏倾向得分为 ( 5185 ? 21 21), ( 5184 ? 21 10), 明显高于留守学生 ( 4186 ? 21 31), ( 41 78 ? 2122)和曾留守学生 ( 4142 ?
21 71), ( 5150 ? 21 84) (P < 01 05)。结论  与非留守初中生比较, 留守初中生心理问题表现不明显, 但阳性检出率有明
显增长趋势。
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Survey of p sychological health in left- in-hom e jun iorm idd le schoo l studen ts  ZENG Hong, ZENG Yu. J iangxi Ag ricul-

tura l Univer sityH osp ita l(Nanchang 330045, C hina )

Abstract: Objective To exam ine the psycho log ica l health sta tus o f le f-t in-hom e junio r m iddle schoo l students fo r

m aking intervention m ea sures. Methods The subjects consisted o f 775 studen ts from 3 tow nsh ip jun io rm idd le schoo ls in

Jiangx .i A ll the subjectsw ere exam ined w ith m enta l health te st(M HT ). Resu lts Am ong the sub jec ts, 7214% w ere po sitiv e

in one o r tw o o f the th ree item s, and the re w as no sign ifican t de fference in po sitive rate betw een le f-t in-hom e students and

non- lef-t in hom e studen ts( P > 0105). 161 5% o f the lef-t in-hom e sub jec ts w e re po sitiv e in the phob ia test and 91 7% o f the

non- lef-t in-hom e w ere po sitive w ith sign ifican t d ifference ( V 2 = 7115, P < 0101 ). In the im pu lse tes,t the sco re of le f-t in-

hom e subjects o f g rade 2 w as sign ifican tly h igher than that o f non- lef-t in-hom e studen ts and the ever- le f-t in-hom e students

( 4149 ? 21 25 v s 21 642108, 4149 ? 21 25 v s 3191 ? 21 41, F = 31 89, P > 01 05). In the self-accusation tes,t the sco re o f m a le

non- lef-t in-hom e subjects w as sign ificantly higher than that o f the lef-t in-hom e m a le s, and than the ever- lef-t in-hom em a le s

( 5134 ? 21 39 v s 4169 ? 2154, 51 34 ? 2139 v s 51 02 ? 21 41, F = 31 31, P < 0105 ). In the se lf-accusation te st and the se lf-

aw areness tes,t the sco re o f non- le f-t in-hom e sub jec ts o f grade 3 w as signif icantly h igher than that o f the lef-t in-hom e and the

ever- lef-t in-hom e( 51 85 ? 2121 v s 41 86 ? 2131, 51 85 ? 21 21 v s 41 42 ? 2171, F = 31 94, P < 01 05; 5184 ? 21 10 v s 41 78 ?
21 22, 51 84 ? 2110 v s 5150 ? 21 84, F = 3134, P < 01 05). Conclusion C om pa red w ith the non- lef-t in-hom e, the psycho log-i

ca l hea lth prob lem s o f the lef-t in-hom e jun io rm iddle schoo l studen ts are no t sign ificant diffe ren.t H ow ever, there are distinc-

tiv ely m o re students w ith po sitive in theMHT test am ong the le f- in-hom e students.

K ey words: lef-t in-hom e jun io rm idd le schoo l studen;t psy cho lo g ical hea lth; m ental hea lth te st(M HT )

  随着改革开放和经济发展 ,大量农民工进城, 留守儿童数

量也随之增多, 其心理健康研究已成为热点。有关留守儿童

心理健康状况研究中 ,虽然采用不同方法 11- 82及量表,但结论

相同, 即留守儿童心理健康状况比同龄儿童要差 11- 62。本研

究于 2008年 9月对江西省 3所农村中学的部分初中生进行

调查, 对留守学生与非留守学生的心理健康状况进行比较。

1 对象与方法

11 1 对象  选择江西省留守初中生分布相对较多的 3所中

学, 以在校初一年级至初三年级学生为调查对象。将学生分

成 3组, ( 1)留守组:父母一方或双方长期外出打工、经商、学

习, 把子女留在家乡, 托亲属或他人照管的学生; ( 2)曾留守

组: 是指曾经留守过 1年以上, 但现在父母已回到身边的学

生; ( 3)非留守组:即从未有过留守经历的学生。调查共发放

调查问卷 810份, 回收 802份, 剔除无效问卷, 有效问卷 775

份, 有效率约 961 6%。

11 2 方法  使用5心理健康诊断测试 6 (MHT )量表 192,评定

初中生的心理健康状况。该测验共有 100个项目, 含有 8个

内容量表和 1个效度量表。 8个内容量表分别是: 学习焦虑、

对人焦虑、孤独倾向、自责倾向、过敏倾向、身体症状、恐怖倾

向和冲动倾向。各内容量表得分\ 8分为阳性, 说明该生在

该因素方面处于异常焦虑, 存在一定心理问题;各内容量表得

分总和为焦虑总分, \ 65分,为心理健康问题较严重者 ;测谎

量表得分高的学生 (\ 7分 )为无效问卷 ,不进行统计; 内容量

表中分量表和全量表得分越高, 表示被试心理健康状况越差。

以班级为单位集体施测, 要求匿名填写, 并在规定时间内完

成,当场收回。

113 统计分析  采用 SPSS 1010软件进行 V2 检验、方差分

析、多重比较等。

2 结  果

211 一般状况及分组  男生 435人, 占 56113% , 女生 340

人,占 43187% ;非留守生 423人, 占 54158% ;留守生 279人,

占 361 00% ;曾留守生 73人,占 91 42%。年龄 11~ 17岁, 平均

为 131 26岁。各年级被试构成中, 初一年级 355人, 占 451 80

% ,其中非留守学生 166人, 留守学生 150人, 曾留守学生 39

人;初二年级 283人, 占 361 50% ,其中非留守学生 182人、留

守学生 79 人, 曾留守学生 23 人; 初三年级 355 人, 占
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17170% , 其中非留守学生 75人、留守学生 50人、曾留守学生

12人。

21 2 心理问题检出状况  留守生、曾留守生和非留守生中,

心理问题 \ 1 项的阳性检出率分别为 721 4% , 751 3% 和

7014% ,进行两两之间 V2 检验, 差异无统计学意义 (P >

01 05)。心理健康问题较严重者检出率分别为 11 1% , 114%

和 21 4%。进行两两之间 V2检验,差异均无统计学意义 (P >

01 05)。

21 3 不同组别初中生心理健康状况比较 (表 1)  非留守生、

留守生与曾留守生心理健康诊断测验的各量表得分差异均无

统计学意义 (P > 01 05)。

表 1 不同组别初中生MHT量表得分比较 (�x ? s)

项  目
非留守组

( 423人 )

留守组

( 279人 )

曾留守组

( 73人 )
F值 P值

学习焦虑 8. 12 ? 3. 15 8. 30 ? 2. 93 8. 32 ? 2. 28 0. 36 0. 70

对人焦虑 4. 36 ? 2. 08 4. 38 ? 2. 16 4. 37 ? 1. 94 0. 00 1. 00

孤独倾向 2. 59 ? 2. 00 2. 87 ? 2. 12 2. 55 ? 1. 80 1. 84 0. 16

自责倾向 5. 68 ? 2. 40 5. 35 ? 2. 56 5. 41 ? 2. 48 1. 63 0. 20

过敏倾向 5. 25 ? 2. 12 5. 00 ? 2. 19 5. 37 ? 2. 18 1. 50 0. 22

身体症状 5. 43 ? 2. 70 5. 36 ? 2. 65 5. 52 ? 2. 30 0. 12 0. 88

恐怖倾向 3. 70 ? 2. 65 4. 05 ? 2. 95 3. 88 ? 2. 64 1. 35 0. 26

冲动倾向 2. 70 ? 2. 13 2. 53 ? 2. 21 2. 81 ? 2. 19 0. 71 0. 49

总焦虑倾向 37. 84 ? 13. 15 37. 85 ? 13. 56 38. 22 ? 11. 27 0. 03 0. 97

21 4 不同组别初中生心理问题阳性检出率比较 (表 2)  表 2

可见, 留守生在恐怖倾向上的阳性检出率高于非留守生 ( V2 =

71 15, P < 0101) ;其他各量表阳性检出率的两两比较, 差异均

无统计学意义 (P > 01 05)。

表 2 不同组别初中生MHT量表阳性检出率比较

项  目
非留守组

人数 %

留守组

人数 %

曾留守组

人数 %

学习焦虑 255 6013 168 6012 47 6414
对人焦虑 27 614 25 910 7 916
孤独倾向 11 216 9 312 0 0

自责倾向 103 2413 67 2410 17 2313
过敏倾向 58 1317 41 1417 13 1718
身体症状 92 2117 57 2014 14 1912

恐怖倾向* 41 917 46 1615 8 1110
冲动倾向 9 211 7 215 3 411

  注:非留守与留守初中生比较, V2 = 7115, * P < 0101。

21 5 不同特征初中生心理健康状况比较 (表 3)  表 3可见,

男生、初三年级和初二年级中学生在\ 1项心理问题上的差

异有统计学意义 (P < 01 05), 提示与非留守与曾留守学生比

较, 留守学生心理问题表现并不一定更严重。

表 3 不同特征初中生 MHT量表得分比较 (�x ? s)

特  征 项  目
非留守组

( 423人 )

留守组

( 279人 )

曾留守组

( 73人 )
F值 P值

男生 自责倾向 5134 ? 2139 41 69 ? 2154 51 02 ? 2141 31 31 < 01 05

初二 冲动倾向 2164 ? 2108 41 49 ? 2125 31 91 ? 2141 31 89 < 01 05

初三 自责倾向 5185 ? 2121 41 86 ? 2131 41 42 ? 2171 31 94 < 01 05

初三 过敏倾向 5184 ? 2110 41 78 ? 2122 51 50 ? 2184 31 44 < 01 05

3 讨  论

调查表明, 留守初中生占总数百分比为 361 0% , 与段成

荣等 1102研究结果较接近。对初中生心理健康主要的影响因

素包括家庭、学校和个人原因 1112。有报道, 家庭和学校环境

中的多种因素与儿童少年行为问题有关 1122。近年来, 各有关

部门对留守儿童心理健康状况较重视, 并采取了有效对策对

留守儿童实施了多项优惠政策。本研究结果表明,与非留守

初中生比较,留守初中生心理问题表现不明显,非留守初中生

存在一些心理问题有时比留守初中生更严重; 提示留守初中

生群体存在的情绪困扰和适应不良的心理健康问题, 也同样

在非留守初中生群体存在;但留守初中生心理问题阳性检出

率有明显增长趋势, 应该引起重视。
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两岸四地营养学术大会首次在内地召开
/第二届两岸四地营养改善学术会议0将于 2010年 4月 20 - 23日在四川省成都市召开。这是继澳门 2008年举行两岸四

地营养学术会议以后 ,首次由中国营养学会主办并在大陆召开的盛会。会议的主题/膳食变迁对民众健康的影响:挑战与应对0。
大陆营养学界葛可佑教授、陈君石院士以及中国营养学会多名专家将作学术报告。台湾三个团体的理事长都应邀参加会

议并做专题报告 (台湾中山医学大学副校长王进崑教授、台北市立联合医院金惠民主任、台北荣民总医院章乐绮主任 )。还有

台湾大学潘文涵教授、邱清华博士等演讲; 香港中文大学的陈振宇教授和香港营养师课程的创始人 Edm und L i教授, 澳门营养

学会尤淑瑞理事长也作大会报告。

请登陆中国营养学会网站: http: / /www. cnsoc. org /了解详情。

中国营养学会

2009年 11月 15日
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