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青岛市 2003 - 2007年居民糖尿病死亡分析
倪娜 1 ,汪韶洁 2 ,逄增昌 2 ,张葵 2 ,张磊 3 ,宁峰 3 ,吴义丽 4 ,翟耀明 2

　　摘　要 : 目的　对 2003 - 2007年山东省青岛市居民糖尿病死亡趋势和特征进行分析 ,为进一步做好社区糖尿病
综合防治工作提供参考。方法　采用国际死因分类法 - 10 ( ICD - 10)进行死因分类 ,采用 Access 2007及 SPSS 1510

软件进行统计分析。结果　近 5年来青岛市糖尿病死亡率呈明显上升趋势 ,从 2003年的 12120 /10万上升至 2007年
的 15110 /10万 ,并随年龄的增长而升高 , 50岁～组增加明显 , 80岁～组达最高 ;其中女性死亡率是男性的 1135倍 ,男
性年均死亡增长率是女性的 5106倍 ;城市死亡率高于农村 ,农村年均死亡增长率高于城市 ,各区死亡率有较大差别。
糖尿病患者根本死因为心脑血管疾病和肿瘤的死亡构成逐年增大。结论　青岛市糖尿病死亡率逐年上升 ,成为影响
居民健康的主要慢病之一。中老年女性和城市居民是防治的重点。
关键词 : 糖尿病 ;死亡率 ;死因

D iabetes m ellitus m orta lity in residen ts of Q ingdao from 2003 to 2007　N I N a, W AN G Shao2jie, PAN G Zeng2chang, e t

al. D epa rtm ent of N utrition, M edica l School, Q ingdao U nivers ity (Q ingdao 266021, C hina )

Abstract: O bjective　To discover the m orta lity trend of diabe tes m ellitus (DM ) in res iden ts of Q indao from 2003 to

2007, and to p rovide baseline inform ation fo r DM p reven tion and con tro l. M ethods　ICD 210 codes w ere used to c lass ify the

cause of dea th. Exce l 2007, A ccess 2007 and SPSS1510 w ere used to ana lyze the dea th2database of Q ingdao from 2003 to

2007. Results　In the p rev ious 5 years, DM m ortality increased dram atically from 12120 /100000 in 2003 to 15110 /100000

in 2007. The DM m ortality in 2007 w as 1124 tim es higher than tha t of in 2003. A ge2spec if ic dea th ra te rose w ith increas ing

age and increased rap id ly in res idents aged 50 years and above w ith a peak in the res iden ts of 80 years or above. The m ortali2
ty of DM in the fem ale w as 114 fo lds h igher than tha t of in the m ale. The increase of average annual DM m orta lity in the

m ale w as 511 tim es higher than tha t of in the fem ale. DM m orta lity w as h igher in res iden ts of urban areas than tha t of ru ra l

areas. B u t the increm ent of annual DM m ortality w as higher in res idents of rural areas. DM m ortality and average annual in2
crease of DM m ortality varied s ign if ican tly in d iffe rent a reas. Proportional m ortality of cardiovascula r d iseases and cancer a2
m ong the diabe tics increased yearly. Conclusion　DM is one of the m ajor chronic diseases in res idents of Q ingdao. The p ri2
ority ta rget populations fo r DM contro l a re e lderly w om en and urban res idents.
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　　糖尿病是一组以血糖水平增高为特征的代谢疾病群 ,久

病可引起多系统损害甚至导致死亡 ,使患者生活质量降低 ,寿

限缩短 ,病死率增高〔1〕。目前 ,亚洲已是糖尿病患者最多的

地区 ,中国、印度等发展中国家是全球糖尿病增长最快的国

家〔2〕。为了解山东省青岛市糖尿病死亡趋势和特征 ,对全市

2003 - 2007年的糖尿病死亡资料进行分析 ,从而为进一步做

好社区糖尿病综合防治工作提供参考依据。结果报告如下。

1　材料与方法

111　材料　死亡资料来源于 2003 - 2007年青岛市疾病预防

控制中心居民死亡监测资料。监测覆盖全市 12个区市 ,死亡

报告率为 85%～95%。人口资料来源于青岛市统计局。

112　方法　所有死因均按国际死因分类法第 10版 ( ICD -

10)进行编码归类。糖尿病相关的死亡包括根本死因为糖尿

病。标化率计算按 2000年全国人口普查年龄构成进行调整。

113　统计分析 　采用 Excel 2007, Access 2007和 SPSS 1510

软件进行分析。率的比较采用χ2检验。标化率采用直接法

计算。采用趋势性检验法〔3〕对历年糖尿病标准化死亡率变动

趋势进行分析。年均增长率公式 : G = (Xn /X1 ) 1/ (n - 1)
- 1。

2　结　果

211　糖尿病死亡率变化趋势 (表 1)　青岛市 2003 - 2007年

根本死因为糖尿病的共 4 612人 ,其中男性 1 981人 ,占 43% ;

女性 2 631人 ,占 57 %。年均死亡率为 13178 / 10万 ,波动于

表 1　青岛市 2003 - 2007年糖尿病死亡率变动情况 ( 1 /10万 )

年份
男性

死亡人数 死亡率 标化率

女性

死亡人数 死亡率 标化率

合计

死亡人数 死亡率 标化率

2003

2004

2005

2006

2007

合计

291 9. 34 6. 70 461 15. 13 10. 67 752 12. 20 8. 65

339 10. 19 7. 17 466 14. 30 10. 06 805 12. 23 8. 58

317 9. 08 6. 51 496 14. 48 10. 06 813 11. 75 8. 33

533 16. 01 10. 93 622 19. 01 13. 05 1 155 17. 50 11. 96

501 13. 82 8. 42 586 16. 39 10. 22 1 087 15. 10 9. 29

1 981 11. 73 7. 95 2 631 15. 87 10. 81 4 612 13. 78 9. 36
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2.山东省青岛市疾病预防控制中心 ; 3.芬兰赫尔辛基大
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动于 11175～17150 /10万。2003 - 2007年青岛市居民糖尿病

死亡率呈明显上升趋势 ,由 2003年的 12120 /10万上升至

2007年的 15110 /10万 ,上升了 1124倍 ,年均增长率为

4136% ,趋势性检验显示 :标化死亡率仍呈明显上升趋势 ( r =

014, u = 2140, P < 0105)。其中 ,女性的年均死亡率明显高于
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男性 (χ2 = 20117, P < 01001) ,是男性的 1135倍。男性的年均

增长率为 8115% ,高于女性 1161% ,是女性的 5106倍。

212　糖尿病年龄性别死亡率分布情况 (表 2) 　从年龄分布

情况看 ,全人群糖尿病死亡率随着年龄的增加而不断升高 ,死

亡率从 50岁～开始明显增加 , 80岁 ～以后达高峰。男性全

死因构成比峰值集中在 70～79岁年龄组 ,列同年龄组死因第

8位 ;女性集中在 60～69岁 ,列同年龄组死因第 6位。从 40

岁～开始 ,女性各年龄组的糖尿病死亡率均高于男性。

表 2　青岛市 2003 - 2007年糖尿病年龄性别死亡率分布情况

年龄

(岁 )

男性

死亡

人数

死亡率

(1 /10万 )

构成比 a

( % )
顺位 b

女性

死亡

人数

死亡率

(1 /10万 )

构成比 a

( % )
顺位 b

合计

死亡

人数

死亡率

(1 /10万 )

构成比 a

( % )
顺位 b

0～

10～

20～

30～

40～

50～

60～

70～

80～

合计

2 0. 09 0. 14 12 0 0 0 14 2 0. 05 0. 08 12

2 0. 06 0. 16 12 2 0. 07 0. 40 12 4 0. 07 0. 23 12

20 0. 70 0. 74 11 12 0. 42 1. 02 12 32 0. 56 0. 83 12

71 2. 22 1. 21 10 66 2. 09 2. 29 8 137 2. 15 1. 56 10

121 5. 32 1. 15 9 110 4. 96 2. 40 8 231 5. 14 1. 53 9

249 16. 60 1. 50 8 278 19. 13 3. 54 6 527 17. 84 2. 16 8

423 40. 88 1. 99 8 523 51. 00 4. 52 6 946 45. 92 2. 88 7

687 132. 79 2. 04 8 1 090 180. 92 4. 15 6 1 777 158. 97 2. 96 6

406 338. 51 1. 33 9 550 268. 44 1. 46 8 956 296. 01 1. 40 9

1 981 11. 73 1. 60 8 2 631 15. 87 2. 82 7 4 612 13. 78 2. 12 8

　　注 : a该年龄组糖尿病死亡在全死因中所占的比例 ; b该年龄组糖尿病死亡在全死因中的顺位。

213　糖尿病死亡率城乡差别 (表 3) 　从 2003 - 2007年城乡

糖尿病死亡率看 ,城市明显高于农村 (χ2 = 29170, P < 01001) ,

但糖尿病死亡上升幅度农村 ( 5154% )高于城市 ( 2133% )。

其中 ,城市女性的糖尿病年均死亡率最高 ,为 24164 /10万 ;农

村男性的年均增长率最高 ,为 10108%。分析发现 ,青岛市各

区死亡率差别较大 ,其中城市中李沧区最高 ,为 22163 /10万 ;

农村地区中莱西市最高 ,为 15160 /10万。

表 3　青岛市 2003 - 2007年城乡死亡率变化情况及年均增长率

年份
城市

男性 女性 合计

农村

男性 女性 合计

2003

2004

2005

2006

2007

年均死亡率 (1/10万 )

年均增长率 ( % )

15. 14 24. 20 19. 71 7. 52 12. 37 9. 96

17. 57 25. 67 21. 80 7. 90 10. 83 9. 42

12. 31 23. 23 17. 82 8. 05 11. 84 9. 99

18. 46 25. 25 21. 96 14. 45 16. 18 15. 39

19. 45 24. 84 22. 12 12. 16 13. 93 13. 04

16. 59 24. 64 20. 683 10. 02 13. 03 11. 56

5. 14 0. 52 2. 33 10. 08 2. 40 5. 54

　　注 :与农村合计比较 , 3 P < 01001。

214　糖尿病相关死亡人群根本死因及文化程度分析　青岛

市 2003 - 2007年与糖尿病相关的死亡人数为 6 699人 ,其中

根本死因是糖尿病的为 4 612人 ,占 68185% ;根本死因非糖

尿病 ,但患有糖尿病的为 2 087人 ,占 31115%。2 087人中死

于心脑血管疾病的占 64135%。从历年死因构成比看 ,根本

死因非糖尿病 ,但患有糖尿病的人群中死于心脑血管疾病和

肿瘤均有增加趋势 ,分别由 2003年的 62180% , 11161%上升

至 2007年 66112% , 24109% ,分别增加了 1105倍和 2107倍。

从历年死因顺位看 ,根本死因非糖尿病 ,患有糖尿病的死亡人

群中 ,根本死因前 7位分别为心脑血管疾病、肿瘤、呼吸系统

疾病、泌尿生殖系统疾病、消化系统疾病、伤害和神经系统疾

病。对文化程度分析发现 ,在糖尿病相关的死亡人群中 ,文盲

占 32123% ,小学占 37159% ,中学占 21132% ,大学占 2194% ,

不详占 5193%。

3　讨　论

本研究显示 , 2003 - 2007年青岛市居民糖尿病死亡率及

标化死亡率均呈明显上升趋势。糖尿病的死亡率随年龄增长

而不断增加 ,与有关研究结果一致〔4 - 5〕。本研究还发现 ,从

40岁～开始 ,女性各年龄组的糖尿病死亡率和死亡构成均高

于男性 ,但男性糖尿病死亡年均增长率明显高于女性 ,是女性

的 5倍。近 5年来 ,青岛城区糖尿病死亡率高于农村 ,但农村

年均死亡增长率高于城区 ,这可能与近年来农村地区经济发

展、城市化进程加速、生活方式改变等因素有关。同时也反映

了农村地区社区卫生服务落后、居民自我保健意识相对较差

的现状。农村地区糖尿病的加速流行不仅在我国 ,而且在其

他发展中国家 (如印度 )也是一个亟待解决的问题〔6〕。

糖尿病并发症在死因顺位前 7位之内 ,例如糖尿病眼病、

糖尿病足等。另外 ,还存在许多糖尿病的漏诊和误诊 ,以及临

床医生在根本死因确定上未考虑到心脑血管疾病的根本死因

可能是糖尿病 ,从而导致糖尿病患病率和死亡率被低估 ,国内

外均有类似情况发生〔6 - 8〕。提示需加强死因报告的网络建设

及对医生 ICD - 10编码诊断方法的培训 ,提高死因数据的准

确性。
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高血压健康促进管理模式综合干预效果评价 3

李西霞 ,林云虹 ,张淑玲 , 杲丽华

　　摘　要 : 目的　探讨社区高血压健康促进诊疗管理模式对高血压患者进行综合干预的效果 ,为开展高血压综合
防治与管理工作提供依据。方法　2006年 5月 - 2008年 10月 ,对山东省济南市山大路社区建档的 276例高血压患
者进行高血压相关知识和不良生活方式调查 ,并对其实施高血压健康促进诊疗管理 ,包括提供健康指导、行为调整、心
理调试等非药物治疗及合理用药治疗等综合干预措施 ,定期随访。结果　干预前后高血压患者高血压相关知识知晓
率明显提高 ( P < 0. 01) ;合理饮食、规律运动、控制体重、控制情绪较教育前明显增加 ( P < 0. 01) ;患者健康教育前后运
动、行为 (除每周锻炼时间外 )间差异有统计学意义 ( P < 0. 01)。结论　对高血压患者实施综合健康促进可以提高患
者高血压相关知识知晓率 ,从而改变不良生活方式 ,提高血压控制率 ,以预防高血压并发症。
关键词 :高血压 ;健康促进 ;管理模式

Effect of hea lth prom otion on hyperten sion pa tien ts in comm un ity　L I X i2xia, L IN Yun2hong, ZHAN G Shu2ling, e t a l.

Pedia trics, Shandong U nivers ity H osp ita l ( J iπnan 250100, China )

Abstract: O bjective　To study the inf luence of health education on know ledge, a ttitude and behav io r of hypertens ion

pa tients in a comm unity. M ethods　The know ledge and life s ty le of 276 hypertens ion pa tien ts in a comm unity w ere investi2
gated. Then health education w as g iven to the patients from M ay 2006 to O ctober 2008. The da ta before and after the hea lth

education w ere analyzed. Results　A fter the health education, the ra te of hea lth know ledge about hypertension increaed ev i2
den tly. The ratios of physica l exerc ise, body w eight con tro l, m otion stability am ong the pa tien ts increased eviden tly

( P < 0. 01) . Conclusion　The health educa tion on hypertens ive pa tien ts can change the ir s ty le of liv ing, increase their

heah th know ledge. The comm unity2based com p rehensive in te rvention on hypertens ion is feasib le and effective.

Key words: hypertens ion; health p rom otion; m anagem ent pa tte rn

　　随着经济的发展、人民物质生活水平的不断提高 ,高血压

已成为危害人类健康的主要问题。高血压的高患病率、高致

残率和高致死率已愈来愈引起关注。在过去 10年中我国男

性和女性中老年人高血压患病率分别上升了 42%和 35%〔1〕。

高血压的发病、进展与人口学因素、自身健康状况、饮食习惯、

社会心理因素等有关〔2〕。如果高血压患者能在日常生活中

注意合理膳食 ,进行有益的健身运动和科学的早期综合预防 ,

是可以有效控制的。为此 ,山东大学医院社区科于 2006年 5

月 - 2008年 10月 ,对山东省济南市山大路社区 276例高血压

患者进行了全程的健康教育指导 ,对其效果进行评价 ,旨在探

索出一条高血压社区综合干预的有效新途径 ,为高血压的防

治提供理论依据和科学指导。

1　对象与方法

111　对象　2006年 5月 - 2008年 10月 ,对山大路办事处社

区居民进行入户健康查体并建立健康档案 ;对 35岁～居民测

量血压。依据《中国高血压防治指南》〔3〕,高血压诊断标准为

收缩压 ≥140mmHg和 (或 )舒张压 ≥90 mmHg ( 1 mmHg =

01133 3 kPa) ,血压水平分为理想、正常、正常高值和 1, 2, 3级

高血压。其中基线调查 8 609人。并对其中的 1 574例高血压

患者在基线调查后 ,将管理合同的内容详细告知调查对象 ,本

着自愿的原则 , 276例患者与社区卫生服务中心签订了管理

合同 ,进行全程管理。且随访治疗时间≥1年 ,资料齐全。其

中男性 129例 ,女性 147例。年龄 45～79岁。文化程度 :大

学及以上 57例 ,高中 89例 ,初中和小学 117例 ,文盲 13例。

112　调查问卷　采用自制的调查问卷 ,高血压病相关知识包

括 :高血压病的诊断标准、危险因素、主要并发症、饮食疗法、

运动疗法、药物疗法等。不良生活方式问卷包括 :饮食结构不

合理、过多摄入高能量的食物、缺乏运动、精神紧张等。社区

全科医生及护士对入选的高血压患者进行干预前调查问卷 ,

对其高血压病相关知识及不良生活方式进行初步评估。然后

对其进行综合的健康教育 ,根据个人情况给予个体化的生活

指导 (饮食搭配、总热量控制等 )、运动指导和用药指导。1年

后患者再次填写调查问卷 ,同时填写自我管理手册 ,记录有关

生活方式、饮食习惯及运动等方面的详细情况。

113　健康教育　 (1)高血压病基础知识 ; ( 2)高血压病的饮

食疗法 ,了解吸咽、酗洒等不良生活方式对高血压病的危害

性 ; (3)高血压病运动疗法 ; (4)高血压病药物治疗 ,包括口服

药物的合理使用 ; ( 5)血压监测、高血压及并发症的临床表
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