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阿尔茨海默氏病患者红细胞 9种微量元素分析
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� � 阿尔茨海默氏病 ( A lzhe im er s' d isease, AD )是目前引起老

年性痴呆最重要的原因,其临床表现为进行性的近期记忆力

障碍及认知功能的改变, 同时也会出现抑郁、失眠、幻觉妄想

等一系列神经精神症状 !1∀。有研究表明, 氧化应激在阿尔茨

海默氏病的发生、发展中起关键作用,淀粉样蛋白的产生和聚

集可能诱导氧自由基产生并导致 AD的发生 !2∀。同时,氧化

应激也增加了淀粉样蛋白的聚集 !3∀。某些微量元素是氧化

应激过程中大量关键酶类的重要组成成分, 并参与酶类的激

活。因此, 本研究于 2008年对黑龙江省哈尔滨市第一社会福

利院疗养及住院的 32例确诊 AD患者和 30名健康老年人红

细胞内 Zn、Cu、Fe、M n、Ca、M g、Pb、A l、Cr等 9种微量元素的含

量进行比较, 探讨阿尔茨海默氏病患者红细胞内微量元素的

含量及相关性。

1� 对象与方法

1. 1� 对象 � 于 2008年 1- 12月选取在哈尔滨市第一社会福

利院疗养及住院的 32例确诊 AD患者作为病例组, 男性 18

例, 女性 14例, 年龄 65~ 90岁 ;对照组为在同一福利院疗养

并排除老年性痴呆的 30名健康老年人, 男性 14人, 女性 16

人, 年龄在 65~ 90岁。所有研究对象均签署知情伦理同意

书, 可自愿参加和退出,自愿接受问卷调查和实验室检查。

1. 2� 主要仪器 � TMW - 100型介质辅助微波消解仪 (北京吉

天仪器有限公司 ); AA - 7003型全自动火焰 /石墨炉原子吸

收分光光度计 (北京东西分析仪器有限公司 ) ; TD- 4A离心

机 (长沙英泰仪器有限公司 )。

1. 3� 方法 �

1. 3. 1� 样品采集 � 采用真空负压采血管采集晨空腹肘静脉

血 3 mL, 4 # 3 000 r /m in, 离心 10 m in, 取上清血浆。血细胞

用生理盐水洗涤 2次, 再用 F ico ll- H ypaque分离液除去白细

胞和血小板 , 然后用生理盐水洗涤 3次, 得净红细胞, 置于

- 80 # 下冻存, 待测。

1. 3. 2� 样品处理 � 准确吸取红细胞液 0. 5 mL于 50 mL聚四

氟乙烯消化管中,加入 5 mL硝酸,于微波消解仪中进行消化。

其消化条件可分为 3个阶段: ( 1) 20 # 升至 120 # , 5 m in, 保

持 3 m in; ( 2) 120 # 升至 150 # , 3 m in,保持 6 m in; ( 3) 150 #

升至 180 # , 3 m in,保持 17 m in。整个消化过程, 仪器功率为

1 200W,能量为 100%。冷却后转移至 10 mL的比色管中并

定容, 混匀,待测。同时, 做空白试验。

1. 3. 3� 测定方法 � Zn、Cu、Fe、M n、C a、M g等 6种微量元素采

用火焰原子吸收光谱仪测定; Pb、A l、C r等 3种微量元素采用

石墨炉原子吸收光谱仪测定。

1. 4� 统计分析 � 应用 SPSS 15. 0软件进行 t检验。

2� 结 � 果

2. 1� 9种微量元素的回归方程、相关系数及检出限 (表 1) �

定量采用外标标准曲线法, 9种微量元素的标准曲线回归方

程、相关系数和检出限见表 1; 方法的回收率为 86� 5% ~

102�3% ;精密度相对标准偏差 ( RSD )为 3�7% ~ 5�2%。

表 1� 9种微量元素的回归方程、相关系数、检出限

元 � 素 回归方程 相关系数 检出限 ( �g /L)

Zn Y = 5. 008X + 1. 411 0. 999 6 0. 014

Cu Y = 2. 643X + 2. 000 0. 999 7 0. 470

Fe Y = 8. 072X + 2. 509 0. 999 8 1. 380

M n Y = 9. 860X + 1. 940 0. 999 6 0. 024

C a Y = 1. 332X + 2. 138 0. 999 7 6. 000

M g Y = 2. 589X + 2. 862 0. 999 8 0. 045

Pb Y = 1. 196X + 5. 714 0. 999 6 0. 005

C r Y = 9. 917X + 1. 243 0. 999 7 0. 033

A l Y = 5. 751X + 9. 275 0. 999 8 0. 210

2. 2� 不同组别红细胞中 9种微量元素含量比较 (表 2 ) � 病

例组微量元素 Zn、M g、Ca的含量均低于对照组, 差异有统计

学意义 ( P < 0� 05); 微量元素 Cu、Fe、A l的含量均高于对照

组,差异有统计学意义 ( P < 0�05); 2组间微量元素 Mn、Pb、

C r的含量比较,差异均无统计学意义 (P > 0� 05)。

表 2� 不同组别红细胞中 9种微量元素含量比较 ( x ∃ s, �g /mL)

元 � 素 病例组 对照组 t值 P值

Zn 0. 75 ∃ 0. 11 0. 91 ∃ 0. 19 2. 89 < 0. 05

Cu 1. 28 ∃ 0. 13 0. 92 ∃ 0. 12 - 1. 80 < 0. 05

M n 0. 02 ∃ 0. 01 0. 03 ∃ 0. 01 1. 09 > 0. 05

Fe 2. 24 ∃ 1. 07 1. 18 ∃ 0. 28 - 3. 03 < 0. 05

M g 18. 11 ∃ 0. 11 21. 53 ∃ 0. 34 11. 40 < 0. 01

C a 78. 91 ∃ 3. 37 102. 25 ∃ 5. 65 1. 06 < 0. 05

Pb 0. 27 ∃ 0. 52 0. 31 ∃ 0. 06 0. 54 > 0. 05

C r 0. 35 ∃ 0. 19 0. 31 ∃ 0. 21 - 1. 13 > 0. 05

A l 1. 87 ∃ 0. 12 0. 91 ∃ 0. 15 - 4. 20 < 0. 01

3� 讨 � 论

阿尔茨海默氏病虽然病因目前尚不完全明确,但研究人
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员普遍认为, 该病的发生与机体内微量元素作用密切相

关 !4- 6∀。本研究检测 AD患者红细胞中 9种微量元素结果显

示, 6种元素在 AD患者体内的含量分布并不相同, Zn、M g、Ca

含量低于对照组 ( P < 0� 05); Cu、Fe、A l含量高于对照组 ( P

< 0� 05); Mn、Pb、Cr的含量 AD病例组与正常对照组比较, 差

异无统计学意义 (P > 0� 05)。提示不同种类的微量元素在

AD的发生、发展中具有不同的作用。微量元素在人体内的

调节和作用机制非常复杂, 且相互间有明显的协同或者抑制

作用, 与阿尔茨海默氏病的发生、发展有着不同程度的相关

性。因此, 在微量元素中寻找阿尔茨海默氏病敏感、早期指示

物, 需综合考虑各元素的比值和相互作用, 从中得到新的启示

和发现。
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� � 随着自愿无偿献血工作的不断开展, 加强献血者血源质

量管理显得十分重要。由于无偿献血者献血行为会对血源质

量产生较大影响 !1∀, 近年来, 在血源相关标志物的检测中, 不

断检出人类免疫缺陷病毒 (H IV )感染者 !2∀, 具不完全统计, 自

2003~ 2008年, 河北沧州、衡水、邢台等地区相继检出 11例

抗 H IV阳性献血者, 现结果报告如下。

对象与方法 � ( 1)对象: 2003~ 2008年河北沧州、衡水、

邢台地区自愿无偿献血者 378 496人, 年龄 18~ 55岁, 其中女

性 132 473人,男性 246 023人。献血前相关健康体检,全部

否认有吸毒、性病、艾滋病及输血史。 ( 2 )血样采集地点: 街

头流动采血车或各地区采血站。 ( 3)试剂:抗 - H IV ELISA试

剂盒 (北京华大吉比爱生物技术公司 )。 ( 4 )方法: 酶联免疫

双原夹心法, 按照卫生部临床输血检验操作规程及试剂使用

说明书操作。同一标本经初筛复筛 2次检测, 均为阳性者送

河北省级疾病预防控制中心 H IV确认实验室,应用蛋白印迹

法 ( WB)确认。

结 � 果 � 共检则自愿无偿献血者 378 496人, 确认 H IV

阳性者 11例, 阳性率为 2� 90 /10万。其中男性 9例, 女性 2

例,性别感染率分别为 3� 66 /10万 ( 9 /246 023), 1�51/10万

( 2 /132 473)。男、女性自愿献血者 H IV感染率比较, 差异有

统计学意义 (P < 0� 05)。 11例 H IV感染者年龄集中在 20 ~

42岁。职业为劳务工 5人, 无业 3人, 服务员 3人。 11例

H IV阳性者均否认既往吸毒,性病艾滋病及输血史。

讨 � 论 � 检测结果表明, 自愿无偿献血者中, 存在 H IV

感染隐患不容忽视, H IV感染者多为男性青壮年, 且流动务

工,本地区虽属 H IV低感染区域, 但自愿献血者中, 流动人口

比例较大,可能存在 H IV感染者, 应重视 H IV筛查检测和管

理,以保证自愿献血者的血源质量 !3∀。
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