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社区人群高血压行为危险因素监测 3

甘志高1 ,张志勇2 ,黄海波3 ,刘固国1 ,李玉霜1

　　高血压是当前威胁人类健康的重要疾病之一。人类许多

不健康的行为和生活方式造成了高血压发病的危险因素。因

此 ,开展以社区人群预防为目标 ,努力改变社区环境、人群行

为和生活方式 ,成为当前防治高血压的重要防治战略思想。

本研究根据世界银行第七个卫生贷款项目行为危险因素监测

计划 ,对 15～69岁人群进行高血压危险因素监测。现报道如

下。

1　调查方法

111　调查对象　城区内常住居民 (居住半年以上)且年龄在

15～69岁 ,覆盖人群 64 万多人。以居委会为单位进行三阶

段随机抽样。

112　调查方法　采用入户面访的方式对研究对象进行问卷

调查 ,调查表由中国预防医学科学院设计。调查结束后由二

级质控人员进行表格的书面复核和抽点入户复查。

113　资料处理方法 　用 EPI info 6 软件建立数据库 , SUD2
DAN软件进行分析 ,资料分析由中国预防医学科学院完成。

2　结果

211　调查对象基本情况　1996～2000年共抽样调查 11 600

人 ,调查有效 11 494 人 ,总有效率为 99108 %。男性 5 355

人 ,占 4616 % ,女性 6 139人 ,占 5315 % ;15～19岁占 416 % ,

20～39岁占 3914 % ,40 岁以上占 5610 % ;文化程度文盲占

419 % ,小学 1413 % ,初中 3611 % ,高中 3316 % ,大专 1112 %。

212　社区居民对高血压知识的了解程度 　有关高血压知识

的 5项内容中 ,除临界血压值知晓率较低外 ,其它知识知晓率

在 50 %以上 ,并保持平稳增长趋势 ,见表 1。

表 1　1996～2000年各年度柳州市

居民高血压有关知识知晓率( %)

年
正常

血压值

临界

血压值

与脑卒

中有关

与冠心

病有关

高血压

演变后果

1996 5815 — 6813 5213 7615

1997 5711 — 6813 4913 7519

1998 5614 2719 7016 5419 7817

1999 5715 3212 7517 5217 8218

2000 5812 3711 7015 5916 8417

　　注 :“—”表示此指标未被收集

213　社区居民有关高血压态度和行为现状 　认为应该采取

相关措施控制高血压的认同率波动在 2816 %～8015 %之间 ,

其中应遵医嘱服药最高 ,应调理饮食次之 ,应控制体重最低。

35岁或以上人群 2 年内测血压率为 5119 %～6014 %。高血

压者每月定期测血压率显著增长 ,从 3418 %上升到 6611 %。

见表 2。

表 2　1996～2000年各年度柳州市居民正确对待高血压的态度和行为率( %)

年
应遵医

嘱服药

应调理

饮食

应保持

情绪稳定

应做适

宜活动

应控制

体重

≥35岁者两年

内测过血压

高血压者每月

定期测血压

1996 6815 6511 5912 4519 — 5119 3418

1997 7113 6413 6010 4912 — 5317 4419

1998 7512 6415 6114 5113 2816 5410 4515

1999 8015 6912 5914 5115 3414 5710 5517

2000 7911 6917 5916 5412 3619 6010 6611

　　注 :“—”表示此指标未被收集
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3　讨论

目前国内外一些学者的研究表明〔1〕,健康促进和健康教

育是控制和预防原发性高血压的重要手段。健康促进和健康

教育通过影响人的知识、态度来改变人的行为 ,改善环境 ,有

效的知识宣传对态度转变和行为实践具有指导意义。本次调

查结果表明 ,除少数知识问题如临界血压值知识知晓率较低

外 ,本市居民对高血压相关知识的认识水平波动在 4913 %～

8417 %之间 ,与京、津、沪居民近年的水平基本相同〔2 ,3〕,并呈

逐年增长趋势。尽管如此 ,仍需要我们在开展健康促进过程

中 ,加强有关正常血压范围、经常测量血压的重要性、如何判

断血压是否正常、根据血压记录在医生指导下调整治疗方案、

高血压是导致心血管病的祸首的高血压防治知识传播 ,并针

对不同人群设计不同的干预措施 ,这样才能有利于心血管疾

病的早期防治。

改变行为是控制疾病和促进健康的重要策略措施〔4～6〕。

5年的监测结果表明 ,柳州市市区 35岁及以上人群 2年内测

血压率维持在中等水平 ,尤其是高血压者每月定期测血压率

明显提高 ,这与我市于 1999年在全市医院门诊开展 35岁以

上人群首诊免费测血压活动有关 ,这是高血压预防控制的有

利因素。但人群中尚有三到六成的人不了解非药物疗法或行

为疗法的技能。因而 ,加强医院健康促进 ,医生在诊疗时增开

健康处方 ,提高人们有关的认知水平 ,使患者自觉采取综合干

预措施 ,也是预防和控制高血压的一条有效途径。
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盐城地区居民高血压及危险因素调查
刘荣海1 ,倪慧明2 ,田亚春1 ,唐才昌1 ,丁昌慧2 ,蒋忠3 ,李承惠1 ,刘正凯3 ,李民生1

　　摘　要 : 目的　了解盐城地区居民高血压流行现状及其主要危险因素 ,为制定相应干预措施提供科学依据。方
法　对居住在该地区 5年以上 (含 5年)、35岁以上的居民 ,采用多阶段整群随机抽样的方法 ,进行一般情况、既往病
史、家族史、相关危险因素、身高体重以及血压的调查。结果　高血压的患病率为 21164 % ,标化率为 21115 % ,男性高
于女性 ,并且随年龄的增高而增长 ,城市高于农村。居民高血压知晓率、治疗率和控制率分别为 32136 % ,18125 % ,

7131 % ,城市高于农村。经 Logistic多元回归分析 ,表明盐城地区居民罹患高血压的主要危险因素为超重、家族史、生
活紧张、职业性体力活动过少、年龄、吸烟及饮酒等 ,而足够蔬菜水果的摄入、性别、睡眠质量好、经常性体育锻炼等为
保护性因素。结论　盐城地区居民高血压患病率虽略低于 1991年全国抽样调查的结果 ,但仍然是严重影响当地居民
的主要公共卫生问题。
关键词 : 高血压 ;危险因素 ;患病率 ;预防

Investigation on essential hypertension and its risk factors in Yancheng region　L IU Rong2hai , N I Hui2ming , TIA N Ya2
chun , et al . Yancheng Centers f or Disease Cont rol and Prevention ( Yancheng 224001 , China)

Abstract : Objective　To assess the prevalence and the main risk factors of hypertension in Yancheng region and provide

scientific evidence for developing valid methods. Methods　General status ,disease history and custom ,family history ,related

risk factors ,height ,weight and blood pressure were investigated among the residents over 35 years and living here for at least

5 years. Results　The prevalence was 21. 64 percent ,standardized rate was 21. 15 percent ,man of which was higher than fe2
male. It rose with age and was higher in town than in county. The results of using conditional logistic regression indicated that

the main risk factors were overweight ,family history ,mental stress ,less exercise during the work time ,age ,cigarette smoking

and alcohol use ,and its protective factors were enough vegetable consumption ,sex ,good sleeping ,usual physicla exercise. Con2
clusion　The prevalence was slightly lower than the result of the country - wide smapling in 1991 ,but it remained to be the

most serious public hygiene problem.

Key words : hypertension ;risk factors ;prevalence rate ;prevention

　　原发性高血压既是独立的疾病 ,又是引起脑卒中、冠心病

等心血管疾病的主要危险因素。为了解盐城地区城乡自然人

群的高血压的流行现状及其危险因素 ,2000 年 10 月我们对

盐城地区居民进行了高血压的的流行病学研究。

1　对象与方法

111　调查对象　凡年龄 35周岁以上、在本市居住满 5年以

上 (含 5年)的居民为研究对象 ,调查对象数为全市总人口数

的 115 %左右。

112　抽样及调查方法　采用多阶段整群抽样的方法确定调

查单位。由经过培训的乡级医生组成调查组 ,在预调查后对

调查对象进行问卷面访调查和相关的体格检查。

113　调查内容　包括一般情况、既往高血压史、家族史、相关

危险因素、身高体重及血压等。

114　测量方法及判断标准　血压使用汞柱式血压计测量 ,按

《中国高血压防治指南 (试行本)》〔1〕的方法和标准进行判断。

对既往经乡级及以上医院确诊为高血压者 ,在调查时不论血

压是否正常均作为高血压患者纳入统计 ;体重指数 (BMI) ≥

25为超重 ,吸烟、饮酒的判断标准以《心血管流行病学调查方

法手册》中的标准执行〔2〕。

115　统计分析方法　所有调查表统一使用 EPI info 610 双

录入 ,采用逻辑查错对所有原始数据进行整理后 ,使用 SPSS

810统计软件包进行分析。采用 1990 年全国标准人口进行

标化。

2　结果

211　基本情况　本次共调查 131 788名适龄对象 ,收到有效

调查表 125 688 份 ,占 95173 % ,达到预期要求。其中男性

64 928人 ,女性 60 760 人 ,性别比为 1∶0194 ;文盲半文盲占

27177 % ,小学占 29104 % ,初中占 26117 % ,高中占 14111 % ,

大专及以上占 2191 %。城市 (含县城所在地)居民为 41 290

人 ,占 32185 % ,农村居民为 84 398人 ,占 67115 %。

35岁～ ,40岁～ ,50岁～ ,60岁～ ,70岁～ ,80岁～年龄

组占总调查人数比例分别为 17143 % , 32188 % , 23139 % ,

15182 % ,8100 % ,2148 % ,各年龄组性别间无显著性差异。
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