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当今世界的性传播性疾病

褚佩英
,

王培皓
2 (综述 ) 朱 至禾

3 (审校 )

性传播性疾病 (s T D )当前是大多数国家最显著的

传染病之一
,

特别好发于 15 ~ 50 岁的年龄组和婴儿
。

为

进一步了解 ST D 的流行特征和并发症以及全球 H IV /

A ID S 状况
,

以便对 S T D 和 H IV / A ID S 进行严格的控制

和管理
.

现综述如下
。

1 性病的流行特征和并发症

数 10 年内
,

性传播性疾病 已是发展中国家成年人

求医的前 5 位疾病 l[] 之一
。

它包括 50 种以上主要通过性

接触而传播的疾病
。

病原体包括细菌性 (奈瑟氏淋球菌
、

沙眼衣原体等 )
、

病毒性 (单纯疤疹
、

乙肝病毒
、

人乳头状

病毒和人免疫缺陷性病毒等 )
、

原生动物 (阴道滴虫 )和

真菌类 (白色念珠菌等 )[, 〕 。

它的传播呈高度地方性
。

在

工业国家
,

细菌性 S T D (梅素
、

淋病
、

软下绪 )的发病率从

第二次世界大战的高峰期到 50 年代末开始下降
。

然而
,

在 60 年代和 70 年代早期再度上升
。

从 70 年代末到 目前

又正在下降
.

目前
,

在工业国家
,

沙眼衣原体
、

生殖道疤

疹病毒
、

人乳头状病毒和人免疫缺陷性病毒较典型细菌

性疾病更突出
.

而在大多数发展中国家 内
,

两者均带来

严重的健康问题〔习 .

相当高的 S T D 发病率以及缺少诊断和治疗措施是

很多发展中国家成年人和婴儿 S T D 高度流行并伴有严

重并发症的原因
。

一些并发症如妇女中的盆腔炎 ( PI D )

及其后遗症 (不孕症和宫外孕 )
,

男子的尿道狭窄
,

婴儿

中的先天性梅毒和眼结膜坏死
,

早 已被人们认识
,

但其

整体影响仅于近 10 年内得到证实
.

P山 是很多发展中

地区妇科病人最普通的住院原因
。

然而
,

大多数 PI D 病

例没有典型的临床过程
,

而常常象急性病例一样
,

引起

输卵管阻塞
。

在非洲次撒哈拉沙漠
,

50 写~ 80 %的不孕

症归于输卵管炎症 ;在拉丁美洲
,

则占 35 %
。

宫外孕大都

由于炎症后的输卵管损伤引起
,

在发展中国家宫外孕高

于西方 1
.

5 ~ 2倍
,

是构成孕妇死亡的一个重要原因
。

因

P I D 引起的疤痕而致的腹痛占慢性腹痛的 18 %川
。

梅毒和淋病的产妇和新生儿并发症已被充分肯定 ,

衣原体感染在难产中的作用尚有争议
.

在孕妇中 10 %呈

梅素试验阳性的地区
,

孕妇的 5写~ 8 %因梅毒而发生

难产 (包括流产 3 % ~ 4 %
、

死胎 1 % ~ 2%和先天性梅毒
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的一次研究中

,
l 3/ 以上

的产后感染归因于淋球菌和衣原体感染
.

由淋球菌和衣

原体引起的眼结膜坏死的发生率高于城市内全部眼结

膜坏死的 10 % l[]
.

在很多地区
,

1 % ~ 5 %的新生儿有淋

球菌结膜炎感染的危险性
,

可引起盲眼 ; 先天性梅毒则

可引起 25 %的新生儿死亡 2[]
。

生殖道和直肠癌肿 (特别

是宫颈癌 )与病毒性 (如生殖道人乳头状病毒和疙疹病

毒感染 )性传播性疾病有关l[]
。

2 全球性的 H I V / A is D 状况

当前每天全世界增加 6 0 0 0 名 H W 感染者
,

近一半

是妇女
。

虽然非洲仍是最严重的感染区
,

但流行感染巳

在全世界蔓延
.

特别是亚洲
。

几乎所有国家 目前报告感

染数增加
。

无疑 H l v /A DI s 的流行现在是世界性的
,

没

有国家例外
,

没有国家或人群具有免疫力
。

非洲
:

至 1 9 9 4

年中期
,

W H O 估计非洲成年人 H I V 感染发生 1 0 0。 万
.

异性性交是整个非洲传播的主要方式
。

近一半是妇女
,

即 5 0 0 万以上的育龄妇女已被感染
,

垂直传播也是一个

广泛和新出现的问题
。

W H O 估计约 90 万名儿童被 H vl

感染
.

在一些主要城市中心进行产前检查的妇女
,

其中

1 3/ 被 H IV 感染
,

妓女中的 H I V 流行概率达 50 % 以上
,

占 S T D 门诊数的 1 5 % ~ 2 0 %
.

亚洲
:

1 9 9 4 年早期
,

H I V

感染 的所有成年 人 中近 50 %是妇女
,

6 年前则 少于

25 %
.

虽然亚洲 H Vr 的广泛蔓延开始于 80 年代早期
,

甚

至更迟
,

但该区流行过程特别迅速
。

于 1 9 9 4 年中期
,

w H O 估计 2 50 万以上的 H Vr 感染者发生于成年人
。

主

要发生于印度和泰国
,

并在其他地区快速蔓延到特殊的

人群
.

该区主要由性传播
。

中余
:

对该区的一些研究提示

H I V 的广泛传播开始于 80 年代末的中东部分地 区
,

于

1 9 9 4 年中期
,

W l l O 估计中东和北非 已累计发生近 10

万成年人 H I V 感染
。

在一些国家的妓女中 H IV 的流行

概率达 40 %
.

拉丁美洲
:

自 80 年代中期以来
,

该洲已正

在增加异性传播的频率
,

主要发生于进行双性性活动的

男性及性伴侣
、

妓女及漂客
.

在一些 S T D 门诊患者中观

察到 H IV 流行概率达 15 %
。

于 1 9 9 4 年中期
,

W l l 0 估计

在拉丁美洲加勒比海人群中已累计发生了 200 万成年

人 H IV 感染者
,

其中 1/ 4 是妇女
。

北美和欧洲
:

于 70 年

代末到 80 年代早期
,

该区 H I V 感染开始广泛传播
。

主要

感染者是进行同性
、

双性性活动的男子
、

注射毒品者以

及其性伴侣
。

然而
,

于 80 年代后半期和 90 年代初期
,

在
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异性中的 H IV 传播增加
,

特别在城市居民严重的吸毒者

或 S T D 中 H I V 的传播显著增加
。

于 1 9 9 4 年中期
,

估计

在该区成年人中已累计发生 15 。 万感染者
。

总之
,

全球内妇女 H Vr 感染者的主要途径是通过性

交
,

妇女感染的比例正在增加
,

80 年代妇女 A ID S 的流

行几乎不存在
。

然而
,

目前妇女 H lv 感染者超过 600 万
,

今年仍有 10 。 万将受到感染
。

到 2。。。 年
,

超过 1 3 0 0 万的

妇女将受到感染
,

其中 4 00 万将已死亡 s[]
.

3 S T D 和 H lv 感染之间的相互影响

古典型 sT D 和 H I V 感染不仅传播方式相同
,

而且

可以通过几个模式相互影响
:

(1 )因某
一

S T D 感染可以促

进 H IV 感染的传播 , (2 ) H Vr 感染使 S T D 病程改变
,

诊

断模糊
,

同时使 sT D 的治疗敏感性受到干扰
, ( 3) sT D

影响 H W 感染的病程
。

前两者模式
,

在 H Vr 感染蔓延中

的作用显得特别重要
,

目前很多研究范畴涉及古典型

S T D 促进 H IV 的传播
。

建立 sT D 和 H IV 感染暂时关系

的一次纵向研究最明显地提供了证据
,

证实溃疡性和非

溃疡性 S T D 在 H Vr 传播中的促进作用 l[]
。

4 对 S T D 和 A I D S 的控制和管理

对 S T D 及时诊断和治疗的目的不仅在于 防治并发

症
,

而且也在于防止感染者性伴侣的继发感染
。

目前
,

卫

生保健机构对公众人群内 S T D 的情况掌握很少
。

在很

多国家内
,

认为小比例的 S T D 病人应采取现代的相应

卫生措施
。

由于病例发现的比例较低
,

有不少无症状者

引起了 S T D 的高度流行
.

在经济不发达的国家内
,

除了

对妇女的阴道滴虫和男子淋病
,

大多数卫生机构具有病

原学诊断外
,

大多数 S T D 无法作实验室确诊
。

对于妇女

的淋病及下疮和衣原体感染均无价廉和快速的实验室

诊断方法
。

在初级卫生保健阿中
,

S T D 的主要诊断工具

是医务工作者从某一疾病或临床症状记录的病史可采

用的实验数据
.

W H O 介绍这样的病历对 S T D 病例管理

在男性中是有效的
,

但在妇女中的价值相当低
。

一种有

前景的方法是用假定危险的测验方法作诊断
,

从而选择

症状和现象
,

以及作人 口统计及行为特征的分析来考虑

与 sT D 的相关可能性
.

应充分认识到在很多经济不发

达的国家内
,

S T D 包括 H IV 感染
,

是一个重要的公共问

题
,

它对社会经济发展产生负效应 l[]
.

对 A ID S 的全球性战略 ( G P A )是防止 H W 的感染

以减少 H I V 感染对个体和社会的影响 ,以及动员和统一

国家内和国际间对 A IDS 措施
。

在战略早期阶段
,

大部分

注意力集中于公共卫生常识
、

血制品的安全性和 H IV 检

测能力的提高
。

最近已开始强调对性传播性疾病进行恰

当的病例管理
,

同时对年轻人进行健康教育及对其他高

危人群如商业性性活动和注射毒品者进行强制性卫生

检查
.

数十年内
,

相当高的 S T D 发病率 以及缺少诊断和

治疗措施是很多发展中国家成年人和婴儿 S T D 高度流

行并伴有严重并发症的原因
。

全球几乎所有国家均报告

H IV 的感染
,

因此
,

应充分认识到 S T D 应包括 H I V 感

染
,

是一个重要的公共卫生问题
,

应引起各级卫生部门

的高度重视
.
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1 9 9 1~ 1 9 9 5 年大连市饮服行业人员检出结核病的动态分析

辽宁省大连市卫生防疫站 ( 1 1 6 0 2 1 ) 达 美华 贾 非

我们对大连市 1 9 9 1 ~ 1 9 9 5 年饮服行业人员检出结

核病进行了动态分析
。

现将结果报告如下
。

对象与方法
:

1 9 9 1 ~ 1 9 9 5 年大连市站对所辖 8 5 个

单位
,

饮服从业人员 9 5 8 3 4 人进行了预防性体检
,

凡在

体检中经胸透发现肺部有异常阴影者
,

均摄 X 线胸片和

痰菌涂片检查
,

并经专家人员会诊后
,

方能确诊为活动

性肺结核病人
.

结果
:

确诊活动性肺结核患者 94 例
,

患病率为 .0

9 8编
。

患病率由 1 9 9 1 年的 0
.

63 编上升到 1 9 9 5年的 L

3 5%
。 。

患者男女之 比为 1 : 3
.

2
,

且以 巧 ~ 29 岁年龄组居

多
,

共占患者的 53
.

2 % ( 5 0 / 9 4 )
.

职业分布情况为
:

食品

工占 3 2
.

9 2%
,

厨师占 8
.

5%
,

服务员占 36
.

18 %
,

营业员

占 2 2
.
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