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温州市居民 1997 - 2008年甲状腺癌患病分析
陈素秀 ,费正华 ,蒋亦燕

　　摘 　要 : 目的 　了解浙江省温州市甲状腺癌流行现状 ,为制定甲状腺癌控制对策提供科学依据。方法 　选择浙
江省温州市为调查地区 ,通过收集温州市主要医院的甲状腺癌发病资料 ,分析甲状腺癌发病特征。结果 　1997 - 2008

年 ,浙江省温州地区甲状腺癌粗发病率为 2178 /10万。随着年龄增长 ,甲状腺癌发病率和死亡率有上升趋势 , 55岁达
到高峰。放射性污染、碘摄入、感染等因素是甲状腺癌的危险因素。结论 　温洲地区甲状腺恶性肿瘤发展较快 ,应加
强对居民甲状腺癌知识的普及工作 ,控制影响患病的危险因素。
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Preva lence of thyro id cancer am ong residen ts of W enzhou c ity, 1997 to 2008　CHEN Su2xiu, FEI Zheng2hua, J IAN G

Y i2yan. F irs t Affilia ted H osp ita l, W enzhou M edica l College (W enzhou 325000, China )

Abstract: O bjective　To analyze the ep idem io logical charac te ris tics and risk factor of thyroid cancer am ong res iden ts

of W enzhou and to p rovide info rm ation for p revention and control of the cancer. M ethods　The data on patien ts w ith thy2
ro id cancer in hosp ita ls of W enzhou city w ere co llec ted and ana lyzed. Results　The standard ized inc idence ra te of thyro id

cancer am ong the res idents w as 2178 per 100 000 during the period of 1997 - 2008, and there w as an increased tendency in

m ortality ra te and inc idence ra te of thyroid cancer. The incidence rate w as the h ighest am ong the res iden ts of 55 years old.

The risk fac tors for thyroid cancer w ere rad ia tion, po llu tion, overdose of iodine, and infec tion. Conclusion　Rap id increase in

incidence rate of thyro id cancer suggests that fu rther research and control of risk factors of thyro id cancer shou ld be conduc2
ted am ong res idents of W enzhou city.

Key words: thy roid cancer; ep idem iology; iodine intake

　　近年来发现 ,甲状腺癌发病有不断上升的趋势。甲状腺

癌的发病率在世界范围内约有 019 /10万 ～315 /10万〔1〕。浙

江省温州市甲状腺癌仅占恶性肿瘤发病的 1117% ,为探讨温

州市甲状腺癌的发病特征及其流行趋势 ,对温州市 1997 -

2008年甲状腺癌发病资料进行了分析。现将结果报告如下。

1　材料与方法

111　资料来源 　甲状腺癌发病资料来自肿瘤登记报告 ,发病

漏报率控制在 < 3%。发病病例中 9214%患者为病理诊断 ,

资料可靠 ;人口资料由温州市公安部门提供。统计指标均按

全国肿瘤防治研究办公室《中国恶性肿瘤登记试行规范 》介

绍的方法进行。中国人口调整率按 2003年全国人口调整 ;世

界人口调整率按世界卫生组织 2002年公布的世界人口调整。

112　诊断标准 　4 323例患者中 3 522例有术后病理诊断 ,

2 628例为乳头状癌 , 352例为滤泡癌 , 341例为髓样癌 ;其中

473例为细针活检细胞学证实 ;其余为超声、放射性核素等影

像学等临床诊断。诱发甲状腺癌患病可能的危险因素中 ,尿

碘含量测定采集当地部分居民空腹尿样进行检测 , > 500

ng/mL定义为碘摄入过量 ;体质量指数 (BM I) > 27 kg/m2 定

义为肥胖 ;接受调查者工作场所的电离辐射 > 1 500 V /m即

定义为强电离辐射 ;同时分析其吸烟、甲状腺癌家族史等

指标。

113　统计分析 　应用 SAS 911和 SPSS V1310统计软件进行

年龄、性别发病率统计分析 ;发病率进行世界人口标化后计算

世界标化率 ; 1997 - 2008年逐年发病率采用χ2 趋势检验 ;年

龄比较采用 t检验。

2　结 　果

211　不同性别、年龄甲状腺癌发病分析 (表 1) 　温州市 1997

- 2008年的报病资料显示 ,新发病例甲状腺癌共 4 323例 ,男
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女比例为 1∶318。在甲状腺癌发病年龄性别构成比中 ,男性

50～65岁构成比重较大。而女性以 35～65岁为主。甲状腺

癌中位年龄 50岁 ,男性 55岁 ,女性 43岁。女性明显早于男

性 ,差异有统计学意义 ( t = 6158, P = 01007 2)。

表 1　温州市 1997 - 2008年甲状腺癌发病年龄构成比 ( %) 3

年龄

(岁 )

男性

发病例数 构比成 ( % )

女性

发病例数 构比成 ( % )

合计

发病例数 构比成 ( % )

< 20

20～

25～

30～

35～

40～

45～

50～

55～

60～

65～

70～

75～

80～

合计

9 0. 74 29 0. 93 38 0. 87

20 1. 72 107 3. 60 126 3. 00

39 2. 70 117 3. 95 156 3. 55

68 5. 16 165 5. 58 233 5. 44

78 5. 65 204 7. 09 282 6. 63

107 7. 61 282 9. 64 389 8. 99

107 7. 37 263 9. 06 369 8. 52

117 8. 59 215 7. 20 332 7. 65

126 9. 08 234 8. 02 360 8. 36

146 10. 56 243 8. 37 389 9. 07

146 10. 31 195 6. 51 341 7. 73

126 9. 12 243 8. 30 369 8. 56

137 9. 82 293 9. 96 429 9. 92

165 11. 57 351 11. 79 516 11. 72

1 392 100. 00 2 931 100. 00 4 323 100. 00

　　注 :不同性别平均年龄比较 , t = 6158, 3 P = 01007 2。

212　甲状腺癌的发病率和流行趋势 (图 1, 2) 　温州市甲状

腺癌的流行状况显示 ,随着年龄增长 ,男女性发病趋势有所不

同。女性 25岁 ～随年龄增长发病率呈直线增加 ,至 40岁达

到高峰后曲线逐渐下降 ,至 50岁开始有所增加 , 65岁 ～随年

龄增长而增加。男性发病率则基本上随年龄增长呈线性增

加 , 67岁左右出现一个高峰。

图 1　温州市甲状腺癌发病率随年龄变化关系

分析显示 ,温州市 1997 - 2002年甲状腺癌的发病率逐年

缓慢增加 , 2002年以后甲状腺癌的发病率急剧增高 ,至 2007

年又有所下降。

213　甲状腺癌发病的影响因素分析 　通过单因素非条件 Lo2
gistic回归分析发现 ,过量的碘摄入 (OR = 11832)、强离子辐

射 (OR = 2103)、甲状腺癌家族史 (OR = 11571)、性别 (OR =

11872)及感染 (OR = 11109 )等因素可能为危险因素 ( P <

0105)。而个体的良性甲状腺结节 (OR = 01205)、肥胖 (OR =

01148)及吸烟 (OR = 01174)等因素与甲状腺癌的发生无显著

性关联 ( P > 0105)。本调查结果显示 ,女性发病例数明显较

男性多 ,且女性 25岁～发病率随年龄增加呈曲线增长。

图 2　温州市甲状腺癌发病率随年份变化关系

214　患病类型 　结果显示 , 1997 - 2008年温州市收治的甲

状腺癌病例 ,占全部头颈部恶性肿瘤的 2817% ,仅次于鼻咽

癌。以乳头状癌最为常见 ,占 6018% ; 其次为滤泡癌 ,占

8114% ,髓样癌占 7188%。

3　讨 　论

本次分析显示 ,温州市 1997 - 2008年甲状腺癌平均发病

率为 2178 /10万 ,从 1997年的 11869 /10万上升至 2008年的

9158 /10万 ,增长了 185%。在全癌发病顺位中甲状腺癌由

1997年第 25位上升到 2008年第 16位。分析发现 , 12年来

女性甲状腺癌平均发病率显著高于男性 ,男女发病比例平均

为 1∶318, 2008年为 1∶3161,与文献的甲状腺癌流行趋势一

致〔2 - 3〕。可能与医疗诊断水平不断提高从而导致发病检出率

升高有关。分析原因 ,生活水平提高导致肥胖以及其他相关

疾病高发致使女性激素水平变化等也起一定作用。也可能与

温州市地理位置靠近沿海导致碘的摄入量相对偏高有关 ,但

由于缺乏可靠依据仍需进一步研究〔4〕。从年龄发病率看 ,无

论是首发年龄 ,还是平均发病年龄与中位发病年龄 , 1997 -

2008年均较 1985年 - 1996年前移 ,预示温州市在未来的数

年或者数 10年内甲状腺癌发病仍可能会呈现继续上升的趋

势 ,应引起重视。

温州市 1997 - 2008年甲状腺癌的流行状况显示 ,甲状腺

癌的发病率逐年增加 ,进行积极有效的防治已成为当务之急。

因此建议完善甲状腺癌防治信息系统 ,以及甲状腺癌防治效

果评价体系等 ,以加强甲状腺癌的预防与控制。
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