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【调查报告与分析】

家庭环境和应对方式对大学生自杀意念影响
*

褚成静
1，潘艳云1，杨敏1，董树平2

摘 要:目的 探讨家庭环境因素及应对方式对大学生自杀意念的影响。方法 采用随机抽样方法对某城市 3
所高校不同年级 585 名学生进行自杀意念、自伤行为、抑郁自评量表以及家庭环境和简明应对方式调查。结果 被调
查者中有过自杀意念的占 20. 9%，5. 7%有过≥1 次自杀行为; 11. 6%的大学生有过自伤行为;自杀意念组的女生比例
明显高于男生，曾经有过自杀和自伤行为的比例明显高于正常组( P ＜ 0. 001) ;多因素逻辑回归分析表明，女生( OR =
2. 391) 、消极应对方式( OR = 2. 796) 、抑郁状态( OR = 1. 071 ) 、存在自伤行为( OR = 4. 003 ) 以及有过≥1 次自杀行为
( OR = 5. 492 ) 是大学生自杀意念的危险因素，而家庭环境亲密度( OR = 0. 879) 可能是自杀意念的保护性因素;未发现
童年时期父母的关系以及童年时期是否受到成年人虐待与大学生自杀意念相关。结论 大学生自杀意念较高，受性
别、抑郁状态、家庭环境、消极应对以及曾经的自杀和自伤行为经验影响。
关键词:自杀意念;家庭环境;应对方式;大学生
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Effects of family environment and coping style on suicide idea in college students CHU Cheng-jing，PAN Yan-yun，
YANG Min，et al． Psychology Department，School of Humanity and Management，Guangdong Medical College ( Dongguan
523808，China)

Abstract: Objective To explore effects of family environment and coping style on suicide idea in college students．
Methods With randomized sampling，585 students were investigated with a self-designed questionnaire on suicide idea and
self-injury behavior( SIB) ，Self-Rating Depression Scale( SDS) ，Family Environment Scale-Chinese Version( FES-CV) ，and
Simplified Coping Style Questionnaire( SCSQ) ． The data were analyzed with t-test，χ2 -test，correlation and regression analy-
ses． Results Of the students，20. 9% had suicide idea and 11. 6% had suicidal behaviors． The rates of suicide behavior and
SIB in females and the students with suicide idea were significantly higher than those of the controls( P ＜ 0. 001) ． The re-
sults exhibited that female( odds ratio［OR］= 2. 391) ，negative coping style( OR = 2. 796 ) ，depression( OR = 1. 071 ) ，SIB
( OR = 4. 003) ，and with at least one suicidal action( OR = 5. 492) were risk factors of suicide idea，while cohesion in family
( OR = 0. 879) may be a protective factor． Conclusion Suicide idea in college students is significantly influenced by gen-
der，depression，family environment，negative coping style，and the experiences of suicidal behavior and self-injury behavior．

Key words: suicide ideation; family environment; coping style; college student

自杀是世界范围内危害健康的重大公共卫生问题，目前

是大学生主要死亡原因之一。自杀意念是自杀潜在的危险因
素
〔1 － 2〕，对自杀意念的干预是预防自杀行为的重要手段之一。
调查显示，大学生自杀率明显高于同龄的非大学生人口，而家

庭环境因素、抑郁情绪等与自杀意念相关〔3 － 4〕。本研究于
2011 年 3 － 5 月对广东省东莞市高校大学生自杀意念流行现
况进行调查，探讨家庭环境、应对方式以及曾经的自杀自伤行
为等因素共同对大学生自杀意念的影响，为进一步阐明大学

生群体自杀意念的心理社会因素、有效预防大学生自杀提供

科学依据。
1 对象与方法
1. 1 对象 采用分层整群随机抽样方法，调查 3 所高校的在
校大学生。首先按照年级分层( 大一至大四) ，再从各年级中
按照不同学院分组，随机选取 6 个学院中共 8 个专业的班级
为调查对象。以班级为单位发放问卷，共发放 600 份，剔除回
答不完整问卷，收回有效问卷 585 份，有效率 97. 5%。其中，
大一新生 156 人，大二 104 人，大三 172 人，大四 168 人;女生
338人，占 57. 8%，男生 247 人，占 42. 2%。对象年龄为 18 ～
23 岁，平均( 20. 82 ± 1. 43) 岁。
1. 2 方法
1. 2. 1 研究工具 ( 1 ) 一般资料问卷: 自行设计，内容包括
性别、年龄、专业、是否独生子女及家庭收入;童年时期父母的
关系以及童年时期是否受到成年人虐待等。( 2) 自杀意念评
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定:采用大学生心理健康问卷中第 25 条重点项目“想轻生”
作为自杀意念的筛选项目，选择“是”者定为有自杀意念〔5〕。
该量表能较好地筛选出心理健康方面需要关注的对象，是高

校心理咨询与大学生心理健康教育工作的有效辅助工具
〔6〕。

( 3) 自伤行为评定: 是否曾经使用以下自伤方式中之一伤害
自己:用指甲等物品刮擦皮肤致出血、猛烈撞击身体的某部
位、用刀割自己、撕扯皮肤、扒开正在愈合的伤口、使用尖锐的
玻璃等物品插入皮肤、用火烧皮肤、皮肤上刻字纹身、其他。
选择任何一种自伤方式则判定为有自伤行为

〔7〕。( 4) 抑郁自
评:采用自评抑郁量表〔8〕，用于衡量最近 1 周内抑郁状态的轻
重程度。量表共 20 个条目，每个条目按 4 级评分，总分最高
80 分，奇偶数条目分半相关性为 0. 73〔8〕，国内研究表明该量

表因子结构稳定
〔9〕。( 5 ) 家庭环境问卷 〔8〕: 该量表共 90 条

是非题，本研究取亲密度、情感表达、矛盾性、独立性和娱乐性
等 5 个因子，这 5 个因子的重测信度分别为 0. 74、0. 62、0. 73、
0. 55 及 0. 91，Cronbach α 系数分别为 0. 75、0. 42、0. 67、0. 24
和 0. 57。( 6) 简明应对方式问卷〔8〕: 由积极应对和消极应对

2 个维度( 分量表) 组成，包括 20 个条目，量表重测相关系数
为 0. 89，α系数 0. 90.，在国内应用显示良好的信度和效度。
1. 2. 2 调查方法 以心理学专业学生作为调查员，进行问卷

一致性培训，包括施测目的、要求、统一指导语和施测注意事
项。获得被试的知情同意书，以班级为单位，在统一指导语
后，统一发放和回收问卷。
1. 3 统计分析 采用 SPSS 13. 0 软件进行分析。分类资料
使用 χ2检验; 2 组比较采用 t 检验; 等级资料相关分析采用
spearman 非参数相关分析。采用多因素 Logistic回归分析，分
析影响自杀意念的危险因素。
2 结 果
2. 1 大学生自杀意念现况 被调查者中有 122 人( 20. 9% )
有过自杀意念，33 人( 5. 7% ) 有过≥1 次自杀行为，有 68 人
( 11. 6% ) 有过自伤行为。
2. 2 不同性别和童年经历等大学生的组间分布( 表 1) 自
杀意念组中的女生比例明显高于男生 ( OR = 2. 174 ) ，童年时
期父母关系不好的学生比例明显高于正常组; 自杀意念组中

约有 18. 0%的学生在童年时期受到过成年人的虐待 ( OR =
2. 503) 。自杀意念组中有过≥1 次自杀行为的比例明显高于
正常组( OR = 10. 385) ，约有 27. 9%曾经或现在有过自伤行为
( OR = 4. 841) 。2 组学生在年龄、所学专业、是否独生子女及
家庭收入等方面差异的无统计学意义。

表 1 不同性别和童年经历等大学生的组间分布

变 量
自杀意念组( 122 人)

人数 %

正常组( 460 人)

人数 %
χ2 值 P值

性别 女生 88 72. 1 250 54. 3 12. 524 0. 000

男生 34 27. 9 210 45. 7

童年时父母的关系 和睦 72 59. 5 319 69. 3 13. 635 0. 001

一般 35 28. 9 125 27. 2

不好 14 11. 6 16 3. 5

童年是否受到成年人的虐待 有 22 18. 0 37 8. 1 9. 223 0. 002

无 100 82. 0 423 91. 9

是否至少有过 1 次自杀行为 有 23 18. 9 13 2. 2 46. 701 0. 000

无 99 81. 1 447 97. 8

是否有过自伤行为 有 34 27. 9 34 7. 4 37. 226 0. 000

无 88 72. 1 426 92. 6

2. 3 不同组别大学生家庭环境因素及应对方式比较( 表 2)
自杀意念组的消极应对分数、家庭矛盾性及抑郁自评分数明
显高于正常组，而家庭亲密度、情感表达和娱乐性低于正常组。
表 2 不同组别大学生应对方式和家庭环境比较(珔x ± s)

变 量 自杀意念组( 122 人) 正常组( 460 人) t值 P值

积极应对 1. 75 ± 0. 412 1. 75 ± 0. 378 0. 161 0. 892

消极应对 1. 48 ± 0. 483 1. 26 ± 0. 493 4. 342 0. 000

亲密度 6. 15 ± 2. 293 7. 32 ± 1. 960 － 5. 500 0. 000

情感表达 4. 62 ± 1. 824 5. 40 ± 1. 755 － 4. 281 0. 000

矛盾性 5. 48 ± 2. 082 4. 78 ± 1. 798 3. 658 0. 000

独立性 5. 14 ± 1. 433 5. 26 ± 1. 551 0. 803 0. 432

娱乐性 3. 50 ± 2. 313 4. 08 ± 1. 999 － 2. 755 0. 006

抑郁自评 40. 88 ± 8. 790 36. 14 ± 8. 383 4. 202 0. 000

2. 4 自杀意念与自杀自伤行为、应对方式及家庭环境因素的

相关分析 自杀意念与家庭环境的亲密度、情感表达和娱乐
性呈负相关( r = － 0. 220，r = － 0. 178，r = － 0. 110) ，而与矛盾
性呈正相关 ( r = 0. 132 ) ; 自杀意念与消极应对方式 ( r =
0. 166) 、自杀( r = 0. 293) 、自伤行为( r = 0. 259) 以及童年遭受
虐待( r = 0. 130 ) 呈正相关，与童年时期父母的关系 ( r =
0. 121) 亦呈正相关。
2. 5 大学生自杀意念的逻辑回归分析( 表 3) 以有无自杀
意念为二分类应变量( 1 为自杀意念组，2 为无自杀意念组即
正常组) ，将单因素比较有差异的变量全部引入二元 Logistic
回归模型，进行逐步筛选，其中年龄、专业及家庭收入作为需
校正的混杂因素，分析大学生自杀意念的影响因素。控制混
杂因素后结果表明，女生、消极应对方式、抑郁状态、存在自伤
行为以及有过≥1 次自杀行为是大学生自杀意念的危险因
素，而家庭环境的亲密度可能是自杀意念的保护性因素。进
一步比较不同性别的应对方式及家庭环境因素等差异，女生

报告的家庭环境矛盾性高于男生，差异具有统计学意义。
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表 3 大学生自杀意念的逻辑回归分析

变 量 β S珋x Waldχ2 P值 OR值 95%CI

女生 0. 872 0. 244 12. 727 0. 000 2. 391 1. 481 ～ 3. 859

积极应对 －0. 606 0. 358 2. 858 0. 091 0. 546 0. 270 ～ 1. 101

消极应对 1. 028 0. 280 13. 496 0. 000 2. 796 1. 615 ～ 4. 839

亲密度 －0. 129 0. 062 4. 361 0. 037 0. 879 0. 779 ～ 0. 992

情感表达 －0. 059 0. 070 0. 725 0. 394 0. 942 0. 822 ～ 1. 081

矛盾性 0. 065 0. 062 1. 086 0. 297 1. 067 0. 944 ～ 1. 206

独立性 －0. 024 0. 073 0. 111 0. 739 0. 976 0. 846 ～ 1. 126

娱乐性 －0. 077 0. 059 1. 714 0. 190 0. 926 0. 824 ～ 1. 039

自伤行为 1. 387 0. 299 21. 524 0. 000 4. 003 2. 228 ～ 7. 193

自杀行为 1. 703 0. 573 8. 830 0. 003 5. 492 1. 786 ～ 10. 888

抑郁自评 0. 068 0. 022 9. 784 0. 002 1. 070 1. 026 ～ 1. 117

3 讨 论
本调查结果表明，高校大学生自杀意念率为 20. 9%，略

低于国内相关报导
〔10〕，出现自杀行为的发生率为 5. 7%，

11. 6%的人有过自伤行为。
以往研究显示，家庭亲密度能够反映家庭成员之间的相

互理解、互相关心，对自杀意念的发生具有一定的保护性〔11〕，

同时也能形成个体健康、开朗的性格。本研究证实，家庭成员
的亲密度在大学生群体也是重要的影响因素之一。多因素逻
辑回归分析还显示，女生自杀意念的发生率明显高于男生，虽

然与国内某些研究结果相反
〔12〕，但是费立鹏等〔13〕

调查中国

女性的自杀死亡率比男性高 25%，而且农村女性的自杀死亡
率明显高于城市女性。提示女性是自杀相关行为的易感人
群。进一步分析显示，本研究中女生报告的家庭环境矛盾性
明显高于男生。虽然这与女生本身的情感细腻、敏感多虑的
心理特点有关，但是可能也存在以下原因:广东地区尤其是潮

汕地区重男轻女的旧思想在家庭文化中根深蒂固，生男孩传

宗接代的思想影响到年轻夫妇的婚姻关系。作为女孩不被父
亲及其亲属的接受，父方及其家庭成员甚至会因为妻子生女

孩而解除婚姻关系。因此女孩出生后不仅很难在家庭中获得
父亲及其亲属的关心和爱护，同时还会时时刻刻感受到种种

歧视和冷漠，由此而产生的家庭矛盾会对女性个体心理的健

康成长造成较大影响。已有研究表明，家庭成员的亲密度和
适应性是自杀未遂的重要危险因素

〔14〕，由此可见家庭环境因

素对自杀相关行为有重要影响。
童年经历过虐待或者父母关系不和的人，更容易存有自

杀意念
〔4〕，本研究经过多因素回归分析后，并未发现其相关

性，而抑郁情绪和消极应对方式与自杀意念相关。研究表明，
童年创伤性经历会影响青少年抑郁情绪

〔15〕，提示童年的创伤

经历或者父母关系不好的家庭因素可能促使个体形成了消极

的应对方式，在以后的成长过程中遭遇压力事件容易引发抑

郁情绪，进而对自杀意念造成间接影响〔16 － 17〕。
曾经的自杀行为和自伤行为与自杀意念相关，也是重要

的危险因素。有研究显示，随着时间的延长，有过自伤行为的
个体发生自杀行为的比率逐渐增加

〔18〕。而曾经有过自杀行

为的个体更可能存有自杀意念，也是个体再次出现自杀行为

的重要原因
〔19〕。

本研究表明，女性大学生、消极应对方式、抑郁情绪以及
曾经有过自杀行为和自伤行为的个体更容易怀有自杀意念，

因而更可能成为实施自杀的易感人群。家庭成员间的相互关
心和温暖是自杀意念的保护性因素。因此对于本地区的大学
生群体的自杀预防应针对易感人群，从加强学校心理健康教

育、个体心理咨询以及争取家庭成员的理解和支持等方面综
合干预。
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