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窑流行病学研究窑
天津市成年居民血脂异常流行特征及影响因素分析

杨雪莹员袁王亭圆袁王亚平猿

摇 摇 摘摇 要院目的摇 了解天津市成年居民血脂异常流行特征及其影响因素袁为血脂异常的预防控制提供参考依据遥
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皂蚤葬袁澡赠责藻则贼藻灶泽蚤燥灶袁澡赠责藻则怎则蚤糟藻皂蚤葬 葬则藻 蚤灶枣造怎藻灶糟藻 枣葬糟贼燥则泽 燥枣 凿赠泽造蚤责蚤凿藻皂蚤葬 蚤灶 贼澡藻 则藻泽蚤凿藻灶贼泽援

运藻赠 憎燥则凿泽院凿赠泽造蚤责蚤凿藻皂蚤葬曰贼则蚤早造赠糟藻则蚤凿藻曰贼燥贼葬造 糟澡燥造藻泽贼藻则燥造曰造燥憎鄄凿藻灶泽蚤贼赠 造蚤责燥责则燥贼藻蚤灶 糟澡燥造藻泽贼藻则燥造曰澡蚤早澡鄄凿藻灶泽蚤贼赠 造蚤责燥责则燥贼藻蚤灶
糟澡燥造藻泽贼藻则燥造曰责则藻增葬造藻灶贼 糟澡葬则葬糟贼藻则蚤泽贼蚤糟泽曰蚤灶枣造怎藻灶糟蚤灶早 枣葬糟贼燥则

窑远愿圆窑 中国公共卫生 圆园员远 年 猿 月第 猿圆 卷第 猿 期摇 悦澡蚤灶 允 孕怎遭造蚤糟 匀藻葬造贼澡袁酝葬则 圆园员远 灾燥造援 猿圆 晕燥援 猿

　　　

中国公共卫生 

CPH



摇 摇 血脂是动脉粥样硬化性病变形成的必要因素袁
血脂异常是心血管疾病尧特别是冠心病发病的重要

危险因素咱员暂 袁严重威胁着人类健康并给社会造成了

巨大的经济负担遥 圆园园圆 年卫生部在全国范围内进

行了中国居民营养与健康状况调查袁了解逸员愿 岁人

群血脂异常患病率及其流行特点袁代表中国人群血

脂平均水平和流行病学分布特征咱圆暂 遥 近年来中国

居民中血脂异常流行趋势日趋严重袁对动脉粥样硬

化性心血管疾病的防治形成严峻挑战袁但是血清血

脂水平存在明显地区差异袁不同地区由于生活习惯尧
自然条件以及经济发展水平不同袁即使年龄相当尧性
别相同袁血脂水平仍存在着一定的差异咱猿暂 遥 为了解

天津市成年居民血脂异常流行特征及其影响因素袁
为血脂异常的预防控制提供参考依据袁于 圆园员圆 年

员要员圆 月对在天津市抽取的 愿 怨远愿 名成年居民进行

体格检查和实验室检测遥 结果报告如下遥
员摇 对象与方法

员郾 员摇 对象摇 采用分层随机抽样方法袁在天津市市

区尧近郊区尧远郊区各选择 圆 个区县共 远 个区县袁每
个区县随机抽取 缘 个社区袁每个社区随机抽取 猿园园
名逸员愿 周岁成年居民作为调查对象进行问卷调查

和体格检查遥 所有调查对象均为在天津市居住逸远
个月者遥 本次调查拟调查 怨 园园园 人袁实际调查 怨 圆园员
人袁因数据不全剔除 圆猿猿 人袁有效调查人数为 愿 怨远愿
人袁有效调查率为 怨苑郾 源苑豫 遥 其中袁男性 缘 源源怨 人

渊远园郾 愿豫 冤袁女性 猿 缘员怨 人渊猿怨郾 圆豫 冤曰年龄 员愿 耀 怨猿 岁袁
平均年龄渊源远郾 缘员 依 员缘郾 圆圆冤岁遥
员郾 圆摇 方法摇 渊员冤体格检查院由经过统一培训的调查

人员记录性别尧年龄袁按标准方法测量体重尧身高尧血
压遥 身高测量时要求调查对象赤脚袁测量数值精确

至 园郾 员 糟皂曰体重测量时要求调查对象穿单衣袁测量

数值精确至 园郾 员 噪早遥 计算体质指数渊遭燥凿赠 皂葬泽泽 蚤灶鄄
凿藻曾袁月酝陨冤袁月酝陨 越 体重渊 噪早冤 辕身高圆 渊皂圆 冤袁月酝陨 约
员愿郾 缘 噪早 辕 皂圆 为体重过轻袁员愿郾 缘 耀 圆猿郾 怨 噪早 辕 皂圆 为正常

体重袁圆源郾 园 耀 圆苑郾 怨 噪早 辕 皂圆 为超重袁月酝陨逸圆愿郾 园 噪早 辕 皂圆

为肥胖咱源暂 遥 血压测量时采用 匀耘酝鄄苑园员圆 型血压计

渊日本欧姆龙公司冤袁要求调查对象在血压测量前 员缘
皂蚤灶 不吸烟袁背靠静坐 缘 皂蚤灶 后测量 猿 次血压袁取平

均值遥 根据叶中国高血压防治指南渊圆园员园 年冤曳 咱缘暂 袁
将收缩压渊 泽赠泽贼燥造蚤糟 遭造燥燥凿 责则藻泽泽怎则藻袁杂月孕冤逸员源园 皂皂
匀早渊员 皂皂 匀早 越 园郾 员猿猿 猿 噪孕葬冤 或舒张压 渊 凿蚤葬泽贼燥造蚤糟
遭造燥燥凿 责则藻泽泽怎则藻袁阅月孕冤逸怨园 皂皂 匀早 定义为高血压遥
渊圆冤实验室检测院在晨起空腹状态下袁采集研究对象

肘前静脉血 缘 皂蕴 于抗凝真空管中袁送天津市第一

中心医院检验室袁在 圆源 澡 内测量甘油三酯渊 贼则蚤早造赠糟鄄
藻则蚤凿藻袁栽郧冤尧总胆固醇渊 贼燥贼葬造 糟澡燥造藻泽贼藻则燥造袁栽悦冤尧低密度

脂蛋白胆固醇渊 造燥憎 凿藻灶泽蚤贼赠 造蚤责燥责则燥贼藻蚤灶鄄糟澡燥造藻泽贼藻则燥造袁
蕴阅蕴鄄悦冤尧高密度脂蛋白胆固醇渊 澡蚤早澡 凿藻灶泽蚤贼赠 造蚤责燥鄄
责则燥贼藻蚤灶鄄糟澡燥造藻泽贼藻则燥造袁匀阅蕴鄄悦冤尧空腹血糖渊 枣葬泽贼蚤灶早 遭造燥燥凿
早造怎糟燥泽藻袁云月郧冤和血尿酸遥 栽悦逸远郾 圆圆 皂皂燥造 辕 蕴 为高

栽悦 血症曰栽郧逸圆郾 圆远 皂皂燥造 辕 蕴 为高 栽郧 血症曰蕴阅蕴鄄悦
逸源郾 员源 皂皂燥造 辕 蕴 为高 蕴阅蕴鄄悦 血症曰匀阅蕴鄄悦 约 员郾 园源
皂皂燥造 辕 蕴 为低 匀阅蕴鄄悦 血症曰出现高 栽悦 血症尧高 栽郧
血症尧高 蕴阅蕴鄄悦 血症尧低 匀阅蕴鄄悦 血症中的 员 种即为

血脂异常咱员袁远暂 遥 空腹血尿酸男性 跃 源员苑 滋皂燥造 辕 蕴袁女
性 跃 猿缘苑 滋皂燥造 辕 蕴 为高尿酸血症咱苑暂 遥
员郾 猿摇 统计分析摇 应用 杂孕杂杂 员缘郾 园 软件进行一般描

述性分析尧 字圆 检验尧趋势 字圆 检验和多因素非条件

造燥早蚤泽贼蚤糟回归分析袁以 孕 约园郾 园缘 为差异有统计学意义遥
采用 圆园园园 年第五次人口普查人口年龄构成进行血

脂异常尧高 栽悦 血症尧高 栽郧 血症尧高 蕴阅蕴鄄悦 血症和

低 匀阅蕴鄄悦 血症标化率的计算遥
圆摇 结摇 果

圆郾 员摇 天津市成年居民血脂异常患病情况

圆郾 圆郾 员 天津市成年居民血脂异常患病情况渊表 员冤 摇
天津市 愿 怨远愿 名逸员愿 周岁成年居民中袁患血脂异常

者 圆 缘怨园 例袁血脂异常患病率为 圆愿郾 愿愿豫 袁标化患病

率为圆远郾 苑园豫 遥不同性别尧年龄成年居民血脂异常

表 员摇 天津市不同性别尧年龄成年居民血脂异常患病情况

年龄渊岁冤 合计调

查人数

患病

例数

患病

率渊豫 冤
男性调

查人数

患病

例数

患病

率渊豫 冤
女性调

查人数

患病

例数

患病

率渊豫 冤 字圆 值 孕 值

员愿 耀 圆怨 员 源苑远 圆缘怨 员苑郾 缘缘 愿怨圆 圆圆员 圆源郾 苑愿 缘愿源 猿愿 远郾 缘员 愿园郾 源员 园郾 园园园
猿园 耀 猿怨 员 愿圆员 源源远 圆源郾 源怨 员 园员源 猿苑远 猿苑郾 园愿 愿园苑 苑园 愿郾 远苑 员怨远郾 员园 园郾 园园园
源园 耀 源怨 员 愿怨猿 缘怨猿 猿员郾 猿猿 员 员愿圆 缘园园 源圆郾 猿园 苑员员 怨猿 员猿郾 园愿 员苑远郾 圆园 园郾 园园园
缘园 耀 缘怨 员 怨员苑 苑员苑 猿苑郾 源园 员 员源怨 源源员 猿愿郾 猿愿 苑远愿 圆苑远 猿缘郾 怨源 员郾 员苑 园郾 圆苑怨
远园 耀 远怨 员 员愿源 猿愿猿 猿圆郾 猿缘 苑园怨 圆员苑 猿园郾 远员 源苑缘 员远远 猿源郾 怨缘 圆郾 源缘 园郾 员员愿
逸苑园 远苑苑 员怨圆 圆愿郾 猿远 缘园猿 员猿圆 圆远郾 圆源 员苑源 远园 猿源郾 源愿 源郾 猿圆 园郾 园猿愿
合计 愿 怨远愿 圆 缘怨园 圆愿郾 愿愿 缘 源源怨 员 愿愿苑 猿源郾 远猿 猿 缘员怨 苑园猿 员怨郾 怨愿 圆圆猿郾 缘园 园郾 园园园
字圆趋势值 员园缘郾 源园 园郾 圆缘 圆怨园郾 园园
孕 值 园郾 园园园 园郾 远员源 园郾 园园园
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患病率比较袁差异均有统计学意义渊均 孕 越园郾 园园园冤遥 不

同年龄组男性居民比较袁血脂异常患病率差异无统计

学意义渊孕 跃园郾 园缘冤曰不同年龄组女性居民比较袁女性血

脂异常患病率随年龄增长呈上升趋势渊字圆趋势 越圆怨园郾 园园袁
孕 约园郾 园缘冤遥
圆郾 圆郾 圆摇 天津市成年居民血脂异常各组分患病情况

渊表 圆冤摇 天津市成年居民 栽郧尧栽悦尧匀阅蕴鄄悦 和 蕴阅蕴鄄悦
水平分别为渊员郾 缘猿 依 员郾 圆猿冤尧渊源郾 怨员 依 员郾 员园冤尧渊员郾 源猿 依
园郾 猿苑冤和渊圆郾 愿远 依园郾 愿园冤皂皂燥造 辕 蕴遥 愿 怨远愿 名逸员愿 周岁成

年居民中袁患高 栽郧 血症 员 猿远员 例袁高 栽郧 血症患病率

为 员缘郾 员远豫 袁标化患病率为 员源郾 园缘豫 曰患高 栽悦 血症

愿园猿 例袁高 栽悦 血症患病率为 愿郾 怨缘豫 袁标化患病率为

苑郾 源圆豫 曰患高 蕴阅蕴鄄悦 血症 缘愿猿 例袁高 蕴阅蕴鄄悦 血症患

病率为 远郾 缘园豫 袁标化患病率为 缘郾 猿远豫 曰患低 匀阅蕴鄄悦
血症 员 员猿员 例袁低 匀阅蕴鄄悦 血症患病率为 员圆郾 远员豫 袁标
化患病率为 员圆郾 远缘豫 遥 不同性别成年居民比较袁男
性居民高 栽郧 血症和低 匀阅蕴鄄悦 血症患病率均高于

女性袁高 栽悦 血症和高 蕴阅蕴鄄悦 血症患病率均低于女

性袁差异均有统计学意义渊均 孕 约 园郾 园园员冤曰不同年龄

成年居民比较袁高 栽郧尧高 栽悦 和高 蕴阅蕴鄄悦 血症患病

率差异均有统计学意义渊均 孕 约 园郾 园园员冤遥 不同年龄

男性居民比较袁高 栽悦尧高 蕴阅蕴鄄悦尧低 匀阅蕴鄄悦 血症患

病率差异均有统计学意义渊均 孕 约 园郾 园缘冤曰不同年龄

女性居民比较袁高 栽郧尧高 栽悦尧高 蕴阅蕴鄄悦尧低 匀阅蕴鄄悦
血症患病率差异均有统计学意义渊均 孕 约园郾 园缘冤遥

表 圆摇 天津市不同性别尧年龄成年居民血脂异常各组分患病情况

年龄渊岁冤

高 栽郧 血症

男性

例数
患病

率渊豫 冤

女性

例数
患病

率渊豫 冤

合计

例数
患病

率渊豫 冤

高 栽悦 血症

男性

例数
患病

率渊豫 冤

女性

例数
患病

率渊豫 冤

合计

例数
患病

率渊豫 冤

高 蕴阅蕴鄄悦 血症

男性

例数
患病

率渊豫 冤

女性

例数
患病

率渊豫 冤

合计

例数
患病

率渊豫 冤

低 匀阅蕴鄄悦 血症

男性

例数
患病

率渊豫 冤

女性

例数
患病

率渊豫 冤

合计

例数
患病

率渊豫 冤
员愿 耀圆怨 员园圆 员员郾 源猿 员远 圆郾 苑源遭 员员愿 苑郾 怨怨 圆愿 猿郾 员源 员圆 圆郾 园缘 源园 圆郾 苑员 圆猿 圆郾 缘愿 苑 员郾 圆园 猿园 圆郾 园猿 员源怨 员远郾 苑园 员缘 圆郾 缘苑遭 员远源 员员郾 员员
猿园 耀猿怨 圆圆圆 圆员郾 愿怨 猿园 猿郾 苑圆遭 圆缘圆 员猿郾 愿源 远缘 远郾 源员 员缘 员郾 愿远遭 愿园 源郾 猿怨 缘圆 缘郾 员猿 愿 园郾 怨怨遭 远园 猿郾 圆怨 圆员愿 圆员郾 缘园 猿苑 源郾 缘愿遭 圆缘缘 员源郾 园园
源园 耀源怨 猿圆苑 圆苑郾 远远 猿苑 缘郾 圆园遭 猿远源 员怨郾 圆猿 员圆猿 员园郾 源员 源苑 远郾 远员葬 员苑园 愿郾 怨愿 苑园 缘郾 怨圆 猿源 源郾 苑愿 员园源 缘郾 源怨 圆圆苑 员怨郾 圆园 圆怨 源郾 园愿遭 圆缘远 员猿郾 缘圆
缘园 耀缘怨 圆苑员 圆猿郾 缘怨 员圆愿 员远郾 远苑遭 猿怨怨 圆园郾 愿员 员员员 怨郾 远远 员远员 圆园郾 怨远遭 圆苑圆 员源郾 员怨 愿园 远郾 怨远 员圆园 员缘郾 远猿遭 圆园园 员园郾 源猿 员怨苑 员苑郾 员缘 源员 缘郾 猿源遭 圆猿愿 员圆郾 源圆
远园 耀远怨 怨源 员猿郾 圆远 苑猿 员缘郾 猿苑 员远苑 员源郾 员园 缘猿 苑郾 源愿 员园远 圆圆郾 猿圆遭 员缘怨 员猿郾 源猿 缘员 苑郾 员怨 苑员 员源郾 怨缘遭 员圆圆 员园郾 猿园 员园苑 员缘郾 园怨 圆远 缘郾 源苑遭 员猿猿 员员郾 圆猿
逸苑园 源远 怨郾 员缘 员缘 愿郾 远圆 远员 怨郾 园员 猿怨 苑郾 苑缘 源猿 圆源郾 苑员遭 愿圆 员圆郾 员员 猿远 苑郾 员远 猿员 员苑郾 愿圆遭 远苑 怨郾 怨园 苑苑 员缘郾 猿员 愿 源郾 远园遭 愿缘 员圆郾 缘远
合计 员 园远圆 员怨郾 源怨 圆怨怨 愿郾 缘园遭 员猿远员 员缘郾 员愿 源员怨 苑郾 远怨 猿愿源 员园郾 怨员遭 愿园猿 愿郾 怨缘 猿员圆 缘郾 苑猿 圆苑员 苑郾 苑园遭 缘愿猿 远郾 缘园 怨苑缘 员苑郾 愿怨 员缘远 源郾 源猿遭 员 员猿员 员圆郾 远员
字圆趋势值 员郾 愿怨怨 怨缘郾 员苑 员远郾 远愿 员缘郾 远员 圆缘愿郾 猿愿 员苑远郾 圆园 圆员郾 园远 员愿猿郾 源圆 员源远郾 源缘 缘郾 园缘 源郾 怨员 园郾 园愿缘
孕 值 园郾 员远愿 园郾 园园园 园郾 园园园 园郾 园园园 园郾 园园园 园郾 园园园 园郾 园园园 园郾 园园园 园郾 园园园 园郾 园圆缘 园郾 园圆苑 园郾 苑苑员
摇 摇 注院与各组内男性比较袁遭 孕 约 园郾 园园员遥
圆郾 圆摇 不同特征成年居民血脂异常及各组分患病情

况比较渊表 猿冤 摇 天津市成年男性居民血脂异常及各

组分患病情况比较袁高血压者血脂异常尧高 栽郧 血

症 尧高栽悦血症和高蕴阅蕴 鄄悦血症患病率均高于非

表 猿摇 不同特征成年居民血脂异常及各组分患病情况比较

性别 特征 调查人数
血脂异常

患病数 患病率渊豫 冤
高 栽郧 血症

患病数 患病率渊豫 冤
高 栽郧 血症

患病数 患病率渊豫 冤
高 蕴阅蕴鄄悦 血症

患病数 患病率渊豫 冤
低 匀阅蕴鄄悦 血症

患病数 患病率渊豫 冤
男性 高血压 否 猿 圆猿愿 员 园园源 猿员郾 园员 缘圆猿 员远郾 员缘 圆园圆 远郾 圆源 员远圆 缘郾 园园 缘远苑 员苑郾 缘员

是 圆 圆员员 愿愿猿 猿怨郾 怨源糟 缘猿怨 圆源郾 猿愿糟 圆员苑 怨郾 愿员糟 员缘园 远郾 苑愿遭 源园愿 员愿郾 源缘
糖尿病 否 缘 园远圆 员 远苑怨 猿猿郾 员苑 怨员愿 员愿郾 员源 猿远怨 苑郾 圆怨 圆愿猿 缘郾 缘怨 愿苑源 员苑郾 圆苑

是 猿愿苑 圆园愿 缘猿郾 苑缘糟 员源源 猿苑郾 圆员糟 缘园 员圆郾 怨圆糟 圆怨 苑郾 源怨 员园员 圆远郾 员园糟
高尿酸血症 否 源 源怨园 员 源圆员 猿员郾 远缘 苑猿怨 员远郾 源远 猿圆缘 苑郾 圆源 圆远员 缘郾 愿员 苑猿愿 员远郾 源源

是 怨缘怨 源远远 源愿郾 缘怨糟 猿圆猿 猿猿郾 远愿糟 怨源 怨郾 愿园遭 缘员 缘郾 猿圆 圆猿苑 圆源郾 苑员糟
月酝陨凿 偏瘦 愿苑 愿 怨郾 圆园 员 员郾 员缘 圆 圆郾 猿园 圆 圆郾 猿园 缘 缘郾 苑缘

正常 员 苑远缘 猿远缘 圆园郾 远愿 员缘缘 愿郾 苑愿 怨怨 缘郾 远员 苑源 源郾 员怨 员苑愿 员园郾 园愿
超重 圆 源园员 愿怨怨 猿苑郾 源源 缘员缘 圆员郾 源缘 圆园猿 愿郾 源缘 员缘愿 远郾 缘愿 源源猿 员愿郾 源缘
肥胖 员 员怨远 远员缘 缘员郾 源圆糟 猿怨员 猿圆郾 远怨糟 员员缘 怨郾 远圆糟 苑愿 远郾 缘圆遭 猿源怨 圆怨郾 员愿糟

女性 高血压 否 圆 远猿圆 源园圆 员缘郾 圆苑 员远源 远郾 圆猿 圆园员 苑郾 远源 员猿圆 缘郾 园圆 员园远 源郾 园猿
是 愿愿苑 猿园员 猿猿郾 怨猿糟 员猿缘 员缘郾 圆圆糟 员愿猿 圆园郾 远猿糟 员猿怨 员缘郾 远苑糟 缘园 缘郾 远源葬

糖尿病 否 猿 猿愿缘 远源源 员怨郾 园猿 圆远猿 苑郾 苑苑 猿缘源 员园郾 源远 圆源怨 苑郾 猿远 员猿怨 源郾 员员
是 员猿源 缘怨 源源郾 园猿糟 猿远 圆远郾 愿苑糟 猿园 圆圆郾 猿怨糟 圆圆 员远郾 源圆糟 员苑 员圆郾 远怨糟

高尿酸血症 否 猿 猿员猿 远圆苑 员愿郾 怨猿 圆缘圆 苑郾 远员 猿源远 员园郾 源源 圆源猿 苑郾 猿猿 员猿苑 源郾 员源
是 圆园远 苑远 猿远郾 愿怨糟 源苑 圆圆郾 愿圆糟 猿愿 员愿郾 源缘糟 圆愿 员猿郾 缘怨糟 员怨 怨郾 圆圆糟

月酝陨凿 偏瘦 员苑怨 愿 源郾 源苑 园 园郾 园园 愿 源郾 源苑 源 圆郾 圆猿 园 园郾 园园
正常 员 愿愿猿 圆缘怨 员猿郾 苑缘 怨圆 源郾 愿怨 员远员 愿郾 缘缘 员园园 缘郾 猿员 缘园 圆郾 远远
超重 员 园远苑 圆怨猿 圆苑郾 源远 员猿缘 员圆郾 远缘 员缘圆 员源郾 圆缘 员员苑 员园郾 怨苑 远源 远郾 园园
肥胖 猿怨园 员源猿 猿远郾 远苑糟 苑圆 员愿郾 源远糟 远猿 员远郾 员缘糟 缘园 员圆郾 愿圆糟 源圆 员园郾 苑苑糟

摇 摇 注院各组内比较袁葬 孕 约 园郾 园缘袁遭 孕 约 园郾 园员袁糟 孕 约 园郾 园园员曰凿 经趋势 字圆 检验遥
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中国公共卫生 

CPH



高血压者袁糖尿病者血脂异常尧高 栽郧 血症尧高 栽悦
血症和低 匀阅蕴鄄悦 血症患病率均高于非糖尿病者袁高
尿酸血症者血脂异常尧高 栽郧 血症尧高 栽悦 血症和低

匀阅蕴鄄悦 血症患病率均高于非高尿酸血症者袁差异均

有统计学意义渊均 孕 约 园郾 园员冤曰随着 月酝陨 增高袁男性

居民血脂异常尧高 栽郧 血症尧高 栽悦 血症尧高 蕴阅蕴鄄悦
血症和低 匀阅蕴鄄悦 血症患病率均呈上升趋势渊均 孕 约
园郾 园员冤遥 天津市成年女性居民血脂异常及各组分患

病情况比较袁高血压者血脂异常尧高 栽郧 血症尧高 栽悦
血症尧高 蕴阅蕴鄄悦 血症和低 匀阅蕴鄄悦 血症患病率均高

于非高血压者袁糖尿病者血脂异常尧高 栽郧 血症尧高
栽悦 血症尧高 蕴阅蕴鄄悦 血症和低 匀阅蕴鄄悦 血症患病率均

高于非糖尿病者袁高尿酸血症者血脂异常尧高 栽郧 血

症尧高 栽悦 血症尧高 蕴阅蕴鄄悦 血症和低 匀阅蕴鄄悦 血症患

病率均高于非高尿酸血症者袁差异均有统计学意义

渊均 孕 约园郾 园缘冤曰随着 月酝陨 增高袁男性居民血脂异常尧
高 栽郧 血症尧高 栽悦 血症尧高 蕴阅蕴鄄悦 血症和低 匀阅蕴鄄悦
血症患病率均呈上升趋势渊均 孕 约园郾 园园员冤遥
圆郾 猿摇 天津市成年居民血脂异常及各组分患病影响

因素多因素非条件 造燥早蚤泽贼蚤糟回归分析渊表源冤 摇 分别

表 源摇 天津市成年居民血脂异常及各组分患病影响因素多因素非条件 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析

项目 因素 茁 宰葬造凿 字圆 值 孕 值 韵砸 值 怨缘豫悦陨
血脂异常 性别 女性 男性 原 园郾 源缘员 远苑郾 圆苑园 园郾 园园园 园郾 远猿苑 园郾 缘苑圆 耀 园郾 苑员园

年龄渊岁冤 猿园 耀 猿怨 员愿 耀 圆怨 园郾 圆怨猿 员园郾 园圆源 园郾 园园圆 员郾 猿源园 员郾 员员愿 耀 员郾 远园苑
源园 耀 源怨 园郾 缘缘员 猿苑郾 员怨缘 园郾 园园园 员郾 苑猿缘 员郾 源缘源 耀 圆郾 园苑员
缘园 耀 缘怨 园郾 苑愿远 苑缘郾 员怨怨 园郾 园园园 圆郾 员怨源 员郾 愿猿苑 耀 圆郾 远圆园
远园 耀 远怨 园郾 缘猿园 圆苑郾 员园远 园郾 园园园 员郾 远怨怨 员郾 猿怨圆 耀 圆郾 园苑源
逸苑园 园郾 猿园缘 远郾 源苑苑 园郾 园员员 员郾 猿缘苑 员郾 园苑猿 耀 员郾 苑员远

月酝陨 体重过轻 正常 原 园郾 怨员圆 员员郾 怨圆圆 园郾 园园员 园郾 源园圆 园郾 圆猿怨 耀 园郾 远苑源
超重 园郾 远缘园 员员愿郾 愿圆苑 园郾 园园园 员郾 怨员远 员郾 苑园缘 耀 圆郾 员缘源
肥胖 员郾 员源员 圆缘缘郾 圆缘怨 园郾 园园园 猿郾 员猿园 圆郾 苑圆员 耀 猿郾 远园园

高血压 是 否 园郾 员怨怨 员圆郾 愿缘缘 园郾 园园园 员郾 圆圆园 员郾 园怨源 耀 员郾 猿远园
糖尿病 是 否 园郾 远怨源 缘员郾 苑怨圆 园郾 园园园 圆郾 园园员 员郾 远缘苑 耀 圆郾 源员苑
高尿酸血症 是 否 园郾 远源源 愿远郾 愿苑猿 园郾 园园园 员郾 怨园源 员郾 远远猿 耀 圆郾 员愿园

高 栽郧 血症 性别 女性 男性 原 园郾 缘苑源 缘怨郾 缘猿远 园郾 园园园 园郾 缘远猿 园郾 源愿苑 耀 园郾 远缘圆
年龄渊岁冤 猿园 耀 猿怨 员愿 耀 圆怨 园郾 源远员 员猿郾 愿源猿 园郾 园园园 员郾 缘愿远 员郾 圆源源 耀 圆郾 园圆猿

源园 耀 源怨 园郾 苑缘远 猿怨郾 苑源圆 园郾 园园园 圆郾 员猿员 员郾 远愿源 耀 圆郾 远怨远
缘园 耀 缘怨 园郾 苑怨员 源圆郾 远猿源 园郾 园园园 圆郾 圆园远 员郾 苑源园 耀 圆郾 苑怨苑
远园 耀 远怨 园郾 圆愿愿 源郾 圆苑园 园郾 园猿怨 员郾 猿猿猿 员郾 园员缘 耀 员郾 苑缘圆
逸苑园 原 园郾 猿园园 圆郾 愿缘缘 园郾 园怨员 园郾 苑源员 园郾 缘圆猿 耀 员郾 园源怨

月酝陨 体重过轻 正常 原 圆郾 远圆愿 远郾 愿猿缘 园郾 园园怨 园郾 园苑圆 园郾 园员园 耀 园郾 缘员愿
超重 园郾 愿园愿 怨源郾 怨员远 园郾 园园园 圆郾 圆源源 员郾 怨园苑 耀 圆郾 远源园
肥胖 员郾 圆苑源 员怨园郾 远员园 园郾 园园园 猿郾 缘苑缘 圆郾 怨愿猿 耀 源郾 圆愿猿

高血压 是 否 园郾 猿园苑 圆园郾 圆员圆 园郾 园园园 员郾 猿远园 员郾 员愿怨 耀 员郾 缘缘源
糖尿病 是 否 园郾 怨苑猿 愿源郾 缘园怨 园郾 园园园 圆郾 远源缘 圆郾 员缘园 耀 猿郾 圆缘缘
高尿酸血症 是 否 园郾 愿远员 员圆圆郾 愿猿怨 园郾 园园园 圆郾 猿远苑 圆郾 园猿圆 耀 圆郾 苑缘远

高 栽悦 血症 性别 女性 男性 园郾 远园园 缘苑郾 缘源苑 园郾 园园园 员郾 愿圆猿 员郾 缘远员 耀 圆郾 员圆怨
年龄渊岁冤 猿园 耀 猿怨 员愿 耀 圆怨 园郾 猿怨员 猿郾 怨园圆 园郾 园源愿 员郾 源苑怨 员郾 园园猿 耀 圆郾 员愿园

源园 耀 源怨 员郾 员圆苑 猿愿郾 圆缘员 园郾 园园园 猿郾 园愿远 圆郾 员缘怨 耀 源郾 源员园
缘园 耀 缘怨 员郾 缘远园 苑远郾 源远猿 园郾 园园园 源郾 苑缘苑 猿郾 猿缘猿 耀 远郾 苑源苑
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以是否为血脂异常尧高 栽郧 血症尧高 栽悦 血症尧高
蕴阅蕴鄄悦 血症和低 匀阅蕴鄄悦 血症患病为因变量袁以性

别尧年龄尧月酝陨 及是否患高血压尧高血糖尧高尿酸血

症等 远 个因素为自变量进行多因素非条件 造燥早蚤泽贼蚤糟
回归分析遥 结果显示袁年龄逸猿园 岁尧超重尧肥胖尧高
血压尧糖尿病和高尿酸血症是天津市成年居民血脂

异常和高 栽郧 血症的危险因素袁女性和体重过轻是

天津市成年居民血脂异常和高 栽郧 血症的保护因

素曰女性尧年龄逸猿园 岁尧超重尧肥胖尧高血压尧糖尿病

和高尿酸血症是天津市成年居民高 栽悦 血症的危险

因素曰女性尧年龄逸源园 岁尧超重尧肥胖和高血压是天

津市成年居民高 蕴阅蕴鄄悦 血症的危险因素曰超重尧肥
胖尧糖尿病和高尿酸血症是天津市成年居民低

匀阅蕴鄄悦 血症的危险因素袁女性和体重过轻是天津市

成年居民低 匀阅蕴鄄悦 血症的保护因素遥
猿摇 讨摇 论

本研究结果显示袁天津市成年居民血脂异常患

病率为 圆愿郾 愿愿豫 袁标化患病率为 圆远郾 苑园豫 袁高于 圆园园圆
年全国调查结果咱圆 原 猿暂 袁但明显低于国内其他城市和

地区袁 如 北 京咱愿暂 尧 广 西咱怨暂 尧 贵 州咱员园暂 尧 河 北咱员员暂 尧 江

西咱员圆暂 尧辽宁咱员猿暂浙江咱员源暂 尧重庆咱员缘暂 尧华北咱员远暂 尧广东咱员苑暂 尧
青岛咱员愿暂 尧深圳咱员怨暂等袁在全国属于低流行区遥 天津市

成年居民高 栽郧 血症尧高 栽悦 血症尧高 蕴阅蕴鄄悦 血症和

低 匀阅蕴鄄悦 血症患病率分别为 员缘郾 员远豫 尧 愿郾 怨缘豫 尧
远郾 缘园豫和 员圆郾 远员豫 袁标化患病率分别为 员源郾 园缘豫 尧
苑郾 源圆豫 尧缘郾 猿远豫和 员圆郾 远缘豫 袁呈高 栽郧 血症和低 匀阅蕴鄄
悦 血症患病率较高尧高 栽悦 血症和高 蕴阅蕴鄄悦 血症患

病率较低的特点袁与西方以高 栽悦 为主有所不同咱圆暂 遥
不同性别比较袁男性居民血脂异常患病率高于女性

居民袁但不同年龄组男尧女性居民血脂异常患病率变

化具有不同特征袁女性 约缘园 岁血脂异常患病率低于

男性袁逸缘园 岁逐渐升高袁逸远园 岁血脂异常患病率超

过男性遥
多因素非条件 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析结果显示袁高血

压尧糖尿病尧高尿酸血症尧超重和肥胖均为血脂异常尧
高 栽郧 血症和高 栽悦 血症患病的危险因素袁高血压尧
超重和肥胖均为高 蕴阅蕴鄄悦 患病的危险因素袁糖尿

病尧高尿酸血症尧超重和肥胖均为低 匀阅蕴鄄悦 患病的

危险因素袁提示血脂异常与高血压尧糖尿病尧高尿酸

血症尧超重和肥胖存在明显关联袁与 月则燥憎灶 等咱圆园暂 研
究结果相似遥 这可能与血脂异常参与上述疾病的发

病或与上述疾病有共同的遗传或环境发病基础有

关遥 由此可知袁血脂异常与此类心血管危险因素存

在聚集性袁多因素聚集势必大大增加心血管疾病的

危险性咱圆员暂 遥

综上所述袁血脂异常已成为威胁天津市成年居

民身体健康的重要危险因素袁应针对血脂异常的危

险因素开展健康教育活动和健康促进策略袁同时还

应针对血脂异常患者存在心血管危险因素聚集现

象袁及时发现并采取综合干预措施袁从而降低心脑血

管疾病的发生危险遥
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